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GIOI THIEU.

Bisphosphonates 1a tén chung ctia mot
nhom thude dugce ding dé diéu tri lodng
xuong cho nguoi 16n trén 25 nam nay va tré
em bj lodng xuong hon 15 nam trén khép
thé gidi.

T ndm 1994 c6 hon 200 tré em bi loang
xuong duoc diéu trj bang biphosphonates va
6 két qua kha quan.

THE NAO LA LOANG XUONG?

Loang xuong c6 nghia la giam mat do
xuong do giam hoat dong cua té bao tao
xuong hodc ting hoat dong cia té bao huy
xuong. Tré em bi lodng xuong thuong bi
dau xuong, kém van dong va xuong dé bi
gdy.

Loang xuong co thé do di truyén (c6 tir liic
sinh) hodc méc phai (do bénh 1y khac). Cang
ngdy cang c6 nhiéu tré em bi lodng xwong
va néu khong duoc diéu tri, khi truong thanh
s& c¢6 nhiéu réi loan ¢ xuong.

Bénh xuong thay tinh (bénh gion xuong) 1a
mdt vi du cta lodng xwong do di truyén.
Trong s cac rdi loan xuong di truyén va cac
rdi loan vé than kinh co, lodng xuong 13 vin
dé thuong gip. Tai CHW, ching t6i ding
Biphosphonate trj liéu (BT) dé diéu tri cho
c4c van dé lodng xuong nay.

Lodang xwong mic phai c6 thé do thude (nhur
thudc Prednisone) hodc do giam di lai (nhu
bénh lodng xuong Duchen va bai ndo).
Thuong thi ¢6 nhiéu nguyén nhan két hop
gdy loang xuong cho tré.

Khudec tir trach nhiém:

To roi thong tin nay chi véi muc dich cung
cap thong tin. Xin vui 10ng tu van véi Bac
sy hodc nhitng nhan vién Y té dé chic chin
thong tin nay phu hop vai tinh trang stic
khoe cua con ban.



TRE SE PHAI NAM VIEN TRONG BAO
LAU?

Ca 2 loai thuc Pamidronate va Zoledronate
phai dugc truyén nho giot qua tinh mach. Vi
thé, con ban can phai dugc nhap vién. Pa )
tré diéu tri tai khu diéu tri bénh ban ngay.
Khi khoi dau diéu tri, mot vai tré can dugc
luu lai bénh vién trong vong 2,3 ngay. Bac
sy s& théng bao cho ban biét 1a con ban ¢o
can duogc nhap vién hay khong.

VAO NGAY CON BAN BPUQC DBIEU TRI

Vao ngay nhép vién ban hiy dén “Ban

AN

Huéng din” tai cong chinh cua bénh vién.
Nhan vién tai ban huéng dan s& gitip ban
vao khu diéu tri ban ngay. Néu tré can phai
0 lai qua dém, con ban s€ dugc nhap vién
vao khu diéu tri.

Néu tré duoc truyén Zoledronate, ban s€ luu
lai 1 gio. Ban s& luu lai 4 gio néu tré duoc
chi dinh Pamidronate.

CAN LAM Gi SAU KHI TRE BUOC
TRUYEN THUOC XONG?

Sau khi tré diéu tri xong, diéu dudng hanh
chinh s& cho ban biét thoi gian cua dot diéu
tri ké tiép va khi nao 1am mot s6 xét nghiém
hodc nhiing lich can thiét khac.

TAI SAO LAI PIEU TRI BANG
BIPHOSPHONATES?

Chung t6i str dung nhom thude
Biphosphonates tuy theo nhitng ly do khac
nhau tuy thudc vao tinh hinh bénh cua bé:

1. Lodng xuwong: Néu con ban bi lodng
xuong (giam mat d§ xuong), ching t6i dung
Biphosphonate dé ting lwong chat xuong
trén tat ca cac xuong ciia co thé. Viéc nay
gitip xwong chic hon va giam dau xwong.

2. Bénh Perthes / Hoai tit vd mach: Néu con
ban méc bénh hoai ttr vo mach Perthes,
Biphosphonates 1am cham qua trinh mét
xuong do khong c6 mau nuoi.
Biphosphonates s& giup tao chat xwong trén
nhitng xuong bi hao mon va giit hinh dang
binh thuong ctia xuong. Chung t6i hy vong
s€ duy tri hoat dong binh thudong cua xuong,
khép.

3. R&i loan cham lanh xwong: Chat xwong
duogc tao ra tai vi tri gdy s€ bi hiy di nhanh
chong néu con ban bi rdi loan chdm lanh
xuong. Biphosphonates s& lam cham toc do
cua qua trinh hily xuong. Viéc nay gitip
xuong gdy mau lanh.

LOAI THUOC BIPHOSPHONATE NAO
PUGC DUNG

Vi tré BXTT murc d6 trung binh téi mirc 46
nang va tré rat nho, ching toi dung
Pamidronate. Vi Pamidronate dugc nhiéu
bénh vién trong xir New South Wales sir
dyng, chiing t61 cling s€ chi dinh thudc nay
neu viéc dieu tri dugce tiép tuc & mot bénh
vién khac.

Da sd tré khac diéu tri be"mg thudc tiém mach
thuong dugc chi dinh Zoledronate

Thinh thoang chung t6i ciing c6 thé ding
Biphosphonate duéi dang vién nén nhu
Risedronate (Actonel) hoac Alendronate
(Fosamax). Bac s§ s& thao ludn vé6i ban vé
bién phap diéu tri t6t nhat cho con ban.



TRUONG HQP KHONG NEN DUNG
BIPHOSPHONATES ?:

1.

Phu nir mang thai:
Bisphosphonates xuyén qua nhau
s€ anh hudng thai nhi. Do d6 khong
duwoc dung Biphosphonates cho
phu nit ¢6 thai. Boi thé véi phu
nit trong d6 tudi sinh san, chung
toi chi dinh thu thai trudc khi
diéu tri.

2. Khi giam Can-xi hodc Vitamin D:

Bisphosphonates giy ha Can-xi
mau. Sir dung Biphosphonates véi
ngudi c6 san muac Can-Xi VA
Vitamin D trong mau thip thi
khong an toan.

NHUNG TAC DUNG PHU CUA
BISPHOSPHONATES?

1. Nhiing tri¢u chirng giéng bi cum:

Hau nhu 1a mdi tré déu cam thiy
nhu ching bi cum nhu sbt, kho tiéu,
non 6i, dau dau, nhic moi co thé 24
gid sau lidu bisphosphonate dau
tién. Khong phai tré nao cling co
day du tat ca cac tridu chimg trén va
s€ khoe trong vong 2,3 ngay. Cho
tré¢ udng Paracetamol thdng
thuong mdi 4 gid hoic
Nurofen mdi 8 gid, tré sé& thiy
dé chiu hon . Tham chi mot sb tré
can dén Prednisone. Nhitng liéu
Biphosphonate sau it gay tac dung
phu. Ban nén chuén bi tinh than 1a
tré s€ bénh trong vong 3 ngay sau
liéu bisphosphonate dau tién dén
ndi khong di dén 16p dugc.

2. Lam giam ndng dd Can-xi trong

mau: Thuong gip ¢ lan truyén
Biphosphonates dau tién. Rat hiém
khi Can-xi mau thip dén ndi giy
nén nhing réi loan than kinh, co.

Pé chic chan nong d6 can-xi mau
khong bi ha qua thdp, sau lidu
Biphosphonate dau tién chung toi
chi dinh cho moi tré bd sung can-
Xi va Vitamin D va lam xét
nghiém mau trong vong 48 tdi 72
gid. T 1 dén 2 tuan trudc licu
Biphosphonates dau tién, con ban co
thé udng Can-xi va Vitamin D.

3. Hoai tir xwong ham: C6 nhiéu bao
cdo cho thidy nguoi 16n didu tri
bang bisphosphonates bi van d& &
xuong ham. Véan dé nay chua gip &
tré em. Khi tré dugc nho ring bai
nha sy, chung ta nén ngung diéu tri
bang Biphosphonates trong khoang
thoi gian nay dé giam nguy co cho
xuong ham, con néu ring rung tu
nhién thi khoéng can ngung diéu tri.

4. Chiam qua trinh lanh xwong: Qué
trinh lanh xuong co thé s& cham lai
néu tré dang dugc diéu tri bang
Biphosphonates. Bac sy c6 thé s@
nhung diéu tri néu tré bi giy xuong
hodc dugc phau thuat xwong chodén
khi xuong lanh.

TRUOC KHI CON BAN PUQC PIEU
TRI

Diéu phdi vién ciia chwong trinh tri lidu
Biphosphonates s& gitp con ban lam mot
sO xét nghiém nhu thir nudc tleu thu mau,
siéu 4m than, xa hinh xwong va sip xép cho
con ban gdp bac sy chuyén khoa Noi tiét
hodc Di truyén trudc khi bat dau diéu tri.
Bénh vién s& dwa ban mau gidy dé dién
thong tin va ky tén, ban s& phai gui lai sau
khi hoan tt.



