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CHAM SOC
HANG NGAY CHO TRE MAC
BENH TAO XUWONG BAT TOAN



Bénh tao xwong bat toan (BTXBT) con goi 1a bénh xwong thay
tinh, hay bénh gion xwong. Xwong cla tré mac BTXBT rat
moéng manh, d& gay. Mot sb clr dong va tw thé nhat dinh tuy vo
hai v&i tré binh thwdng nhung co thé sé& gay gay xwong cho
tré mac BTXBT. Néu ban hiéu biét vé BTXBT ciing nhw vé moét
sb tw thé don gidn va nguyén tac bé tré, ban sé giup tré gidm
b&t nguy co bi gay xwong. BTXBT la tinh trang bénh co tw khi
tré ra doi, va tré phai dwoc cham séc dac biét hang ngay trong

sudt cudc doi.

Loi cam on
* % %

CLAN (T6 chirc “Quan tdm va chung séng nhw nhirng nguoi
lang giéng”) xin tran trong cdm on sw déng goép dac biét cha
cac tap thé, ca nhan sau cho tai liéu nay:

« Céc tac gid cudn sach da ddng | tang ban quyén tai liéu
nay cho cong déng Bénh tao xwong bét toan tai Viét Nam,
va tin twdng giao phé cho CLAN trach nhiém dich thuat.

« Céc chuyén gia bién dich, hiéu dinh va cac can bo y té
da dong gop i kién dé mang lai chat lwong cao nhat cho
ban dich tiéng Viét. Ching tdi dac biét glvi |6 cdm on téi:
BS. Vi Chi Diing, BS. Can Thi Thanh Hai, BS. Mac Yén
Thanh, BS. Bui Phwong Théo va chi Nguyén Van Chi.

CLAN la mét té chirc phi chinh phi Australia, dwoc thanh lap
v&i cam két huwéng téi tdm nhin 13 tt ca tré em sdng chung voi
céc tinh trang strc khde man tinh & cac nuwéc nghéo vé nguén
lwc sé& dwoc huwdng chat lwong sbng cao nhat cé thé. CLAN tin
rang can co nhirng nd luc dac biét d& nhirng tré em nay co thé
dwoc hwdng: kha nang tiép can cac loai thubc men va thiét bj
v&i gia ca phai chang; mdt nén gido duc (tlr ban than, cha me,
cac chuyén gia y t&, cac nha lap phap, cac cong ddng trong
nwéc va qudc té), cac nghién clru va truyén théng tng ho; viéc
kiém soat y té tdi wu (bao gdm cac bién phap phong ngtra tién
khdi, thir nhi va th& ba vé&i mot cach tiép can toan dién dbi véi
strc khée); s déng vién ctia cac nhém hd tro gia dinh; va sy
déc lap vé tai chinh, thoat khai déi nghéo.
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Cach bé tré Tw thé

« Luén nang d& toan than tré dé tranh ap lwc don vé bét Cac tw thé an toan
c phan nao cla co thé tré, d& nhat la ban gitr dau va ] ) ) ,
lwng tré bing mot tay, con tay kia gitr méng tré. « Deé tré nam ngtra trén mat phang chac nhwng c6 dém.

« S dung long ban tay dé nang tré 1&n, khéng dung cac

ngon tay dé bAm vao ngudi tré. toan.

«  Khi tré ndm nghiéng: dé& gbi 6m sau lwng tré cho an

« Luén di chuyén cham, dung phwong phéap va nhe nhang.
« Luén cha y dén chan va tay cla tré khi nang tré I&n ciing
nhw khi bé tré, tranh trudng hop tay hoac chan tré bi

mac ket hodc bi van xoan
« Khéng bé ho&c nang tré & vi tri quanh xwong swon cla

tré

+ Khéng nang tré 1&n bang cach xbc nach tré

« Trong ltc bé tré, néu ban muén ngdi xudng, hay ngobi
that nhe nhang, khéng di chuyén manh.

» Khodng kéo hoac dung dwa tay chan tré, dac biét la
khong kéo tré ngdi xuéng.
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«  Khi dat tré ndm sap trén ngwdi ban an toan nhét 1a ban
ngdi nga ngwdi ra dang sau, dét tré [én nguc.

«  Khi cho tré ngdi nga ra dang sau: khéng dé tré ngdi cao
qua 45 do, sau lwng phai chén, chan can than.

« Thay dbi tw thé cho tré thwerng xuyén va khi thay tré ngoi
khéng virng.

« Khong dé tré ngdi thang.

« Khong ép tré ngdi trong tw thé khong thoai mai
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Cach thay ta cho tré

+ Dat tay ban dwéi than tré, dung long ban tay nang mong
tré 1én. Dung tay kia dat ta bén dwoi.

« Khéng thay ta bang cach nhéc ban chan tré [&n diéu doé
c6 thé sé don ap lwc [én chan tré va gay gay chan.
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Cho tré bu

Dung gbi dé d& lung tré.
Khi gitp tré ¢ hoi, cac dong tac phai that chuan
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Mac quan ao cho tré Kiém soat sw giy xwong

«  Pé tré ndm nglra, lan tré nghiéng vé tirng bén Xac dinh gay xwong: Nhirng bat thwong sau cé thé 1a dau

« Khéng kéo chan, tay tré khi x4 quan &o. hiéu tré bi gay xwong

Khi cai nat, dén lwc [&n tay ban ch&r khong dét ap luc 1én
than tré.
Ludn d& dau va cd tré khi mac 4o qua dau tré.

Tam tré

Chuén bi moi thtr s8n sang va dé l4y: ta, quan 4o sach,
khan tam, xa phong.

Khi dat tré vao ciling nhw 14y tré ra khai chau tdm, dong
tac phai that chuan, luén d& dau va lung tré.

Sw bién dang ré rang, tw thé bat thuwong & tay, chan tré.
Swng, bam tim hodc da &m néng khi ban s& vao.

Khi tré khdng ctr ddng tay hodc chan hodc moét phan co
thé.

Tré 6 ra kho chju, mac du da dat tré & tw thé thoadi mai.
Tré dau khi dwoc nang 1én, khi bé, thay quan 4o va thay
ta, v.v.

Nghe tiéng “rac” hodc tiéng dong I&n khi ban dang bé tré
hoac dang choi dua véi tré.

«  Ghé tdm co lung twa sé giup ban dé tdm cho tré hon.
«  CO6 thé dat mot tAm thdm nho khéng tron vao trong chau Kiém soat sw gy xwong:
tam.
«  Khéng tw nan chinh lai tay, chan tré khi thay sw bién
dang.
« Han ché bé tré, déng thoi gitip cho tré cam thay thoai
mai nhét.
« S dung nhirng nep thdng dung va bang quan nhw cach
nhan vién vat ly tri liéu hwdng dan ban.
« Sau do lién hé voi bac si.
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Vui cho'i / Phat trién

Tré mac BTXBT c6 thé sé cham kha nang van déng hon nhirng
tré khac (nhw ngdi, 1ay, bd). Tré can nhiéu thdi gian hon dé
hoc cac k§ ndng dd, va cé thé van dong theo mot cach riéng.
BTXBT khéng anh huédng dén nhan thirc va kha nang choi dua
cla tré. Nén tao co hoi va kich thich tré choi dua.

Tw thé an toan khi tré choi dua

«  Nam nglra
«  Nam nghiéng bén
«  Ngbi nga nguoi

Cach chon lwa dé choi cho tré

« Db choi mém, nhe.

« Tranh chon d6 choi cé thé dinh ket cac ngén tay tré.

« Tranh db choi nang, cing vi c6 thé [am tré gay xwong
khi roi vao than tré.

« Khicé tré, hay han ché tiéng nhac to hoac tiéng 6n
ti tivi. Xwong bc tai cta tré cling rat mong manh nén
nhirng am thanh 6n cé thé lam tré gidm thinh lyc.



