(Bénh tao xwong bat toan)

Mic bénh xuong thuy tinh lam cho xwong ctia chiing ta yéu di nén dé bi gdy. Bénh xwong thiy
tinh dwoc biét dén Ia “bénh gion xwong”. Doi khi gay giy xwong mot cach ty nhién, khéng can
phai bj chan thuong. Bénh xuong thiy tinh con gay ra nhitng van dé khac nhu yéu co, gion ring,
va giam thinh lyc. O nuéc M, ¢d khoang 20.000 dén 50.000 ngudi méc bénh xwong thiy tinh.

Mot trong sé vai gien khdng 1am viéc hiéu qua gay ra bénh xwong thuy tinh. Gien mang thong
tin di truyén (truyén tir thé hé trudc sang thé hé sau trong mét gia dinh). Mdi nguoi ching ta c6 2
ban sao cua hau hét cac gien, mot ban tir bd va ban con lai tir me. Ching ta ¢ nhimg dic diém
sinh hoc giéng bé me 1a nho vao gien. Mdi gien trong sb cac gien gay bénh xwong thay tinh c6
nhiém vu gitip co thé tao ra “collagen”. Collagen 1a chat gitp xwong tré nén cing cap, viing
chac. Khi nhitng gien tao ra collagen ay khéng lam viéc tdt, co thé khong du lugng collagen can
thiét, hoac tao collagen khdng cé chit lwong. Su bat thuong vé sé luong hoic chit lwong
collagen 1am cho xwong yéu di nén d& bi gdy. Hau hét tré em nhan nhitng gien bat thuong tir chi
tir b hodc tir me. Mot s6 tré nhan gien bénh tir ca bd va me. Trong vai truong hop, bé me khéng
truyén cho con gien bénh ma thay vao d6 gien ngung hoat dong mét cach thich hop sau khi dua
tré duoc thu thai.

Xuong bi gion, d& gay 1a dic diém cho cua tat ca cac ngudi mic bénh xuwong thuy tinh. Ty theo
ngudi, bénh xuong thuy tinh ¢d thé biéu hién nhe hoic nghiém trong. Mot vai triéu chang ma
ngudi mic bénh xuong thity tinh ¢6 thé c6 nhu:

e Tao xuong bat thuong

e Nguoi bi thdp, nho hon ngudi binh thuong
e Khop bi long

e Yéu co, moico




e Cung mac mit (trdng trang) c6 mau xanh da tryi, mau tim hodc mau xam
e Khudn mat co6 hinh tam giac

e Ldng nguc hinh thing

e Cong veo cot séng

e Ring bi gion, dé gay

e Giam thinh lyc (bat dau biéu hién & tudi 20, 30)

e CO Vvin dé vé hit tho, bt thuong ¢ duong hd hap

e Collagen loai 1 l1am viéc khdng tét

e Khong tao du collagen

C6 8 kiéu bénh xuong thity tinh. Ngudi bénh xwong thay tinh xép loai 2,3,7 va 8 thuong c6 biéu
hién triéu chitng nghiém trong. Ngudi bénh véi kiéu bénh 4,5,6 khdng biéu hién nhe hon kiéu
2,3,7 va 8. Bénh xuong thity tinh loai 1 thuong nhe. Trudc kia chi ¢6 4 kiéu bénh xuong thay
tinh, nhung sau d6 cac nha khoa hoc nhan thay rang tham chi véi mot nhém bénh nhan c6 triéu
chimg twong tu nhau, ho ¢6 thé bi bénh do nhitng van dé cia nhimg gien khac nhau. D6 1 1y lo
ching ta c6 8 kiéu bénh thay vi 4.

Khong c6 mot xét nghiém don thuan nao co thé xac dinh duoc bénh xuong thity tinh. Bé chan
doan bénh xuwong thuy tinh, cac béac sy dua vao:

e Tién sir bénh cua gia dinh

e Tién sir bénh cua ban than nguoi bénh

e Nhitng dau hiéu phat hién duoc khi thim kham
e Phim X-quang

Céc bac sy cd thé xét nghiém vé collagen (Idy mau tir da) hoic xét nghiém gien (lay mau mau).
Dé co két qua xét nghiém, ching ta phai doi vai tuan. Nhitng xét nghiém nay phéat hién duoc 9
trong s6 10 ngudi mac bénh xwong thuy tinh.



Mic di khdng thé tri dit khoi bénh xuong thay tinh, nhitng triéu chiing cia bénh xwong thiy
tinh c6 thé duoc kiém soat. Diéu tri bénh xwong thay tinh ¢d thé bao gom:

Cham s6c xuong bi gay

Cham soc khi gay rang

Diéu tri dau

Vat ly tri liéu

Hudng dan céch sir dung xe lin tay, vong niéng rang hoic nhitng dung cu hd trg khac
Phau thuat

Mot loai phau thuat duoc goi 1a “xuyén dinh”. Bac sy phau thuat dat mot thanh kim loai bén
trong xuong dai dé:

Lam xuong vitng chic
Stra chita viéc tao xuong bét thuong

e Ngin ngira viéc tao xuong bat thuong

L5i song khoe manh rit c6 ich cho ngudi bénh xwong thiy tinh. Ban ¢6 thé phong ngira bi gay
xuong va duy tri sic khoe tt bang céach:

Tap thé duc thuong xuyén (nhu boi 16i, liéu phap diéu tri dudi nudc, di bo)
Gitr dugc can nang hop ly

C6 ché d6 dinh dudng can ddi

Khoéng ha thube

Khéng udng ruou hoic chét co cafein

Khéng st dung thudc ¢ ngudn gdc steroid

Cham soc hiéu qua s& gilp tré em va nguoi 16n mac bénh xuong thity tinh dé ho

Ludn c6 sy nang dong trong cudc song
Biét lam cho xwong cimg cap hon
Giit cho co ludn chic, khoe



Chua c6 thude duoc duyét dé diéu tri bénh xwong thuy tinh. Tuy nhién, cac chuyén gia dang cb
gang tim hiéu vé

e Gien gay bénh xuong thuy tinh

e Thudc gitp cho ngudi bénh xwong thuy tinh 16n 18n (hdc mon ting trudng)
e Thudc lam cho xwong cig cap hon (bisphosphonates and teriparatide)

e Nhitng dung cu hiéu qua hon trong phau thuat cho ngudi bénh

Pé c6 thém thong tin vé bénh xwong thiy tinh hoic nhitng bénh Iy lién quan dén co-xwong-
khop, xin lién hé véi:

NIH Osteoporosis and Related Bone Diseases ~ National Resource Center
2 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3676

Phone: 202-223-0344

Toll free: 800-624—-BONE (624—-2663)

TTY: 202-466-4315

Fax: 202-293-2356

Email: NIAMSBonelnfo@mail.nih.gov

Web site: www.bones.nih.gov



