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@aA)6ro

(alGRan0 B0} @RIVIWOOEM GEINRAL. afMIGD d)SleE]wd
@Pal)BQ 00X MO(MEA D GOINO HIMIN)BSH). @RGIMIES OD
GOINOOOE)Ola] Hl@)RMEBBRUS HHISWITB alel HOGIRLICEME:S)o
DENE. O@IM)BHO06Mo BH)S1HSIT3 MOWOEMWIW] &N
06Sa] 1 (ale@a0o (Type | diabetes) @)@1BMAUIGIEE 06N OS] 2
(alBRa0@BI@d aila (Type | diabetes) @l ajjo Aly@iMUOM0606MM@)
@EMQ6M.

2)@IBMAIBITE B26MYIM H6Sa] 2 (AIERAOGTTIE3 CEINTIES
(alo®ocEm1@3 mavyellend @P8Ql @YD O IMBI@IMOGD
omMaV)elen (alU@@mMo &)S0M 2O )MN Q)M U3
aDeI(AlBR6M. f)MOmD @os:ﬂ -1 (aIG2a0E™1@3 wadav)eilmd
@@'Hom%ﬂ@ogm aloM(&womvleal 6TU°]%)(8<B:OUOGGT3U8 (B-cells)
(&2 1®2001 MuBlesnma@Imoed emmv)eilend @80l U8
®)010W1018)0. @P@IMOIT &)51&uWBes omavyelmd
)OI} @6 EalenElaio)o.

) 5legleal (alemano (Type | diabetes) =2laflme:0elo M@y
oda)alltd &;;EIuCa] @RAIKDIROW GOOWAEM. GElalrVETsiled
alel  (al0QI00jo  0BsOODIOR  Q1eEn0M1eM  @esal
alB1EUOWIEHOME@OITIS)eNE &i@ 320w allelordlafloamslad o6,
a0yBWo, AUEH, MOUSILfja00 aMEEEBOM DOTEOTIER! ag)elo
@RAIWAIBBS)HSW)0 (AIQIGGHMEE 6NIOWIGa)E6d0.

@R@IMI@D, ©6Sa] -1 (alemano (Type 1- diabetes) enuowlay
)51 0386)0, DIMIaIl®OBHUBH )0, @RW 0ald:@HO)0 )31OW
alolal@]ee)m 20)88AIBH0)0, HAlO®BMEBUILSH) 0 DD
@RMV)EUOOMEN)0a] 60) GRAIGNIOWN)ENIICHHMNBM®, D
cooEMIOM WOIWIV AlwEBenss ©)SAalle:lorW e
@RM {THICAIGHI@RIE.

EOBMOIEMOHIRI06M OISR B)SIBBYOS Af)TBEAUBeBD
GOOMEBRE)6S aildlETVH:0)6S uocalsm (India Society for Paediatric
and Adolescent Endocrinology - ISPAE) £5)6101m)68BE1621 (alGRa0edT
o9l (al@1al0E18e)M B0} A}V @0 (alV1RL 1S E186) 0B
©10)20MH6) M.
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CHAPTER-I
ag)amo6M (alG@ao ?

(alGRa0o B0) aj@IW CEOINRL]. GRIGODeRI &les MIS)H
sloal (a10aflm 2fl&lero lole:8)0 ngoo@m%igﬁ (ad®]aloiE]
HOYINENTE. )N O)al®d0 MYQINENOY (al0EoREBIIES eroGlo
&, ©6nIqY ag)aM’l LOINV(@E6MMBROE ABIVYRNMD CAIRIClajG oM
@M)SBMOE) D CGOINODOEN)0lafio alld:lrueE)dlajjo al)@m

MOl BUB BRIVG0 BHF)®)SEBEIQO.

mgnsacgs)(rg @RAD:(MOAANAODBTIOR! 63O (AIWIMNMAI06N)
AloM3(&1@OMY. @@L BHOUDMIR) 2jWeBRS1Gd (TiSSuUes) (aiwom
0ajs@oen enflg-esowneasud (B-Cells).  emdavyenmd agm
¢a008c206M @aldGlaflee)M® DD GH0006EBE1E3 Mlan e

m22)6S VETEEDOR! af)ald EHIUDEBRSBIESW) 0 (alUIBEHM
@OMONUUDIRIW EDMWMo UIB)BHHOM af)M H6MB:dS1RNeSWo6T)
2IElee)M®). Mo &FlHO)aM BEHHMEBBSIG3 MIaM)o, BHOUB, HBGP)
aj, GaluBle08 a1 GUoaLdla)) AlaflElee)mm o)alclal)o
NB)BHHITT MM RIRJAJEM). DD NB)EHHOMD @YUV JOMYAV
©6Mo MEARYES ESOOHE HIBM) LoETlEEBeng ales cONERE]

GRIHNY0 METRUGTHE)M).

OBOOVRNSS NIB)CHHITT @RHAULDJIM)TVEEMo KOETEETIHNY
af)2lo EHIU6BBREICRINN)0 (aICAUUTIEe)M®IN adm)ailad agom
Ga0OBGRIEMS @RHCUUDYAIEM. &H)SIOD  EHEMDTTIMIGUdHO MEAMOS
OBOOVGE NB)EL6 MO @B B>)S)EMIUE BoglRl)o, Galutls
gleljo ©6509)aflOM0 O)alomlane GUOELBIEe)AI0NE TVaANIWEe)
M@)o 3MVIRNMS @RyeM.

MeR)6s VdEIEOBHEI @YU YEMIMSS MBMVLIRINM O®aloE]
afleeymiegssslad (Insulin deficiency) cemonileal Bigyeenomiont
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@8l (50001200 AGRUIS6)01008 SWIBH)M). LI H6Sa]
-1~ (ale@ano (Type | - diabetes) agam soon@mwient &:o0emo. eoadmu)
almd edialodlafleayam enflg eeoweaBud (B-cells) aleaainoye mudl

HO}AN@IEN) HOSa] 1 el CEINOONG AYLIEAOM).

2 @IRMAUBIEE  ®6mMyM (alcaaommiled (Type 2 diabetes)
GOINOOROMIGY @RYAUUDJEHIMBS DMTVILNM D@ ldBMo MSHEE)
(MY6TTE. ag)MOEE DMMV)ENONM (AIUBEMMEUDH] DT GEIUTIE
glod sowym). eoailem (Insulin resistance) agmosn’ alo@yma.
@IIM) (AlWOM B006Mo ldEMIE RN, @RAlMAE, EH®IVERd3o,
QIJOWIREBIHM @RI ®SEEEIAIW)o D EEININIMAWEE)

HO06MMo6M).

mam)es Llalmeevoalalanss aly®omesRud 6d:6Nne &)5ls:
glod @ealoasmo H)SIAICle@oe. ®@m@)elo aymi M@I@MAIG]d
DO(@o BEMR)AU00)8S 66Sa] 2 aleaano (Type 2 diabetes) eveajoud

SO (AI0WEHIVIW B)51®SEIRN0 B6MAUOYIIM)6NE.

06Sa] 1 (16206 allesloruaes oamm)elm &)slew
©10). af)MITB H6Saf-2- (A1EROOBIIONE allaslordes snadav)eilend
(aQIB@DMEUDaH] B:)5008 TVAOIW]BHM®)0 BV ales O ald
BMo &)3008 MANIWIBHM@)AIQ S UB (Ald00RRISOTH G
02| IBA6T. (HER6M MGIBMAIBHe)0 druailmd yemlaiailem

OO @REWO (aldalleseenE] Al)o.

\1

7,




\.

CHAPTER-1I

3)5l& 86l (alGRaho : AlGHEMEBRUY

ME2)eS VOO IEOTOR! ag)2OGEHUVEBRSE)ESW)0 (A IAIBTTOMMETIM
’8)EH60MU H)SIc® ®T0). DIV EREINICTHE EHIUEEE
8)6S (AIUBEDMETIN @RAILDIRIW VIS)EHeMU aldleeymia). @R
MOM3 @RAIWYES (AIAUBBMMO EH)OW)YMM). DMBIVEMo BRIUIIEUBH6)

BOY®00 AMB® @RMYEAUOASIAM).

OB8OOB0! I8)E86 MO @RS (20O 20V AIBRYISE)
M®) &006Mo MAMOS LVAIEDTIOR! QY BOBUBHE @RUIEMo H2IQO
QUMITE &)IS)O@ NIB)BHHIM) ) OM1B2jOION). GRW]EHAOW
B8)EHHOTV QY OOTIRNOS al}0EDAI0YIMN). O@IOMIalo YOO
@prsal (H2001m200 AIdRLE)B:W)o ealg)m) (0Smotic diuresis).
)53 &)s) e ay@enoFleeyma (polyuria) aomoallmoss
8)ESW)0 @RELIIAIGHO}ESW)o (VORLWIEBeOAIS)AM). TN B)S1H>03
0@ 1f@3 @RUIH20W 2)Y(@ERIFHHMD)0 DD CEINDBTIOM LldH
emaooo (Nocturia) (Nocturnal enuresis) oo @@@d @lsm’ ay(@o

839186)M®)o0 DD CGEINOEWIOAY LIUMAOWS &HOEMI0YENS.

@860 (H20O1®20Q] H)0WIMG (AICAOCEINABTIOHTE 630)
RISHHUEMAEM. @RIV)EL0 @)S68E] AOTVEBRUBOH:0 &)SIHUB LIO®
onalw)md nomoallmoseg)es (wornwladeasooyens (Weight loss).
@60 BHYOWHWIOEMESI2N0 H)Sl88H6 @AM afltoa] @RM)
_aeqjsymmyo (PolyPhagic) e ceonmmdilend alsuemaosny.

QL@(GTG)']ED(TQ @8l (B2o®1ma0w] AURRLIEeM@IMO@3, ((oEU]
afloaimslad mde=efle:0smonten Mocnileedo. @RGIMIGE GOOUTlE:u3H6
@pal® B30a0o0 (Polydipsia) @emyealeqjsym). moale emomew)o

aglaueg)am).
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$)S1BSNE3 B06M)N (AIGRAOODEDE)Gla] VOO IWRIW B0)
WI06M AIMIail®OLe B ISR 0, @PREL IIB:AL6]ISWRrNo, afls]
OEHO0)6S WSWEBEAI0RN0 @YERI00 B0, @M)Llo afleiGaoud
(0o BluoilEd D GEIWo AM  TRIVEHINTE OEUB)BHW) o @M)EAlo
#)518:03 LBy 13eME0W Awwenidls; #1ego @rmileawomilny (Diabetic
ketoacidosis) agom eeonoma@©d oo lEajo)d®)o ©alQ)am).
GENIOWMHUDAE DD @ROAINLOW)OS (AlWIM LlhHEMo. (OIOGNVIal
1Mo (B2 120w AIBRLIEe)M®)0 20A@F], AUWJITd CAIBM af)
M@)o 0D EOINIUTLOWYES RISUEMEBRSIET. WWeNIGlE: &16Q0
@RMVIGAWIMJIM) (1N)E)OORIW GB0) GEINIUMOWIAN. afl&ler H6OIE;)

(Whlen) (Z)6TT)(GT?D'](T)3 @6 HO06MAICWE6)J0.

Important Points : ((a1wom qu)aile:&3)

&)S1BE10al (alGRaN0 : (WM AldHEMEB3U3

&H’lemMo, O Heo, AS]

@RA1®R0W] @)(@0 Galddh)(M), O] M@0 ©)S)@EINW] BS1H6)
any.

@RAIMNOW BoaNo, MB=Relldhoemo.

@Pal®20@ ANlvoq].

@) 860 (SHRIOMRIWI] B)OW)M).

Diabetic ketoacidosis - (eenow su®o, (H20®1®00W)88
(DIOEIVO2LI0MV0) 2AGE],AUWGIEd GAIBM, HEMHSIE DO)S) HWO)

). @RAIMm20W)88 md=ezelle:06mo.

* k%%
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CHAPTER- I
)5l 8leal (alGRano : ccoomm’]@emm)o

H)S1HG)OS (AIERANCY MIRERWOEINT @IOY AlOWYM AlBlGUDIW

MU @RIV IAO6M.

1) B&HHUMOMIM) 2)MNSS (UIB8)EHHOM MBeNe60MSS) OH®
al®leuwoowm:-(Fasting Blood sugar - FBS)

DD IGIUDIWMEE OEGWDo ag)3)@eMlee)d (8 hour) mymiowi eauemo
HGB6)MO MIBEHINIDE6Mo. MOUWOOEMIW EIATlnRI6N OB
aI@1GUOOWM MSAMYME). GEINANRPED B)Sleelad FBS 603 @rgal
100 MY/dl @3 @moerwondlen)o. oemmBEd Uig)sencMiland @rsal
100 Mg/dl myo 126 Mg/dl myo swsweneeME@d cEUIlEs @eav)6Lo
aeomss mowim @syoelnen’ (Impaired Fasting Glucose) : vis)

seeomilom @egal 126 MY/dl @3 )S1woad (asman@)eNE.

2) @&:U6Mo H¥la] 06Ne) A6ME6)3 &¥16TM)8S OB aIBIGUDIWM

(Post Prandial Blood Sugar - PPBS)

75((N%0 UIBYBHHIM 6aldS] HAUSSOTN TS HAIBE] B)S1B6) &)S]
HOI1B OISO, 2 DB HFIE1O10) EHOTTOL! IB)EHHIMNIONY
@pgal alelcuowles)s. ig)eenomilend eegal 14omg/dl  wcd
$)1001006MES1TD  (aleaansoonalal @esal 12omg/dl- 200mg/dl
@REMB103 (aleancow mowimm)ens (Impaired glucose
tolerance). ecsmameoal @ieesomilo @egai 200 My/dl @3 ©)s;@

£1966M&;1G3 3)S1E6 (AIGRAOGOINM)6NE.

3) agGajoavmlanmss cemaldlewowm (Random blood Sugar -
RBS)

(AIGRANCOINRIGHEIMEBBB)IBS B)SBHSITD OBODTIOL! NS)CHO
mlend @egal 200 MY/dl @3 &)s)@e0emEsIed (AIGRAOMOWI®

@RM)MOM]B6J0.
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4) 0)(®alGlEUDIWM

enIMWIBS OSTY, PIEHHITU MU(Sla] @)S6EEIW aldleuoowme]
£1)6S 2YOOTIOR! NB)EEHOMI1OME @RS al@lEUoUEH I M@IEN.
osmomleoal BWgyessoalemd eegal 180mg/dl @@ #)s)o®cd
@REHIEMUOPIEN MY @OTIE H)S] PYIEHOOITY OB} Galddh)M®.

@08 D HSEUIBUE GaldmMIlgTal @R Wdles)o.

PBOAICIGUIWOW @RGAIGH] 2] AUSHD BB E)0610T B0) ald]
GUOOWMIEMIM). aledH 2l &)06ITm B0) aldleuodWMOITWIW

@IMNO@3 G090 D alGIGUOIWM OalCWOW]HHIM 6N,
HbA1C

MEDYOS OBODTIHRI 2 QUM ABMIMBOSIE a0’lenouricsoemilnd
(Hemoglobin) ag)am 60) &:6mle@)enE. 2l ES@IMIEHU3 alsomin
lanes (plasma) 89)e1 MSee)M@IMIGTE aigominwleal (I8)EH6IM)
aflel a0l1@206QIeNNM E&HeMledgElod alglaflSlaflcles)e. n@moo anlead
Negomild H6Me:e8 1WeeseHeIM1eaIn a0leaduiegosmilmd
(Glycosylated Hemoglobin - HbAL1C) agym) Mmoadoemo ©210@1g)ens.
@ROHW8S an01enUIE8MIMB B&6M1dE:&:S1G3 ag)l® OR2IMOED O3
eaod !)g)eHe0U aldlaflSlafldlenam) ag)ine@ @rMMUGle ce®oTDeal

)8)eee0mVleM @rsal am  1e10860.

(AlGRANGOIN0 MAOOD BOIB)6S a0’leooviegoenilnd &emlss
0B 4 )O©D 6.4 Lom2Mo e (HDALC) erwldles)o. todloadleel
HbALC w)es @rsql (a1canncorle:glod &)S)oealne). (oclwow
allwlon adlessomaicled HDALC wyes @rsal aigen &)s)@enw
@le6)o. (nIeaancuflegled HDALC @esal 6.5% @3 @)00eemsslad

218101V aloyoaienoeeman)y am  1e198690.

MLOWOEEMWOW| MSBBYMM ELOOOR! (IB)EEHIMIIOMY @8l
2151 BB B0 BOGIOM) AUEdo. agMmoed HDALC wyes @rsal
mudleaow1Blen)o. 2 oemoeMmeesies eoelwaal (lifespan)
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ag@oens 120 Glauauaoem. @raiimoed HBALC wyes @esal 3 mom
COMI80 MOl Blee)0. ERMYEB:6NE MO EBSlEIIM 3 AOTVMTIORI
A P1eeeomilen @rsailomes)olaj 60) Woesm LIElBeM oD
al@lBUoOWM MVaNIW]Be ).

(aleaaneooo ogsalicled HDALC wies @rgal &)s)m.
afl&loT @RAl0YINImORM) HEOSIVE)aN). BIAGRL], (IGRAA00 HB:6MNS)
N0 M (lZ)EROW @RAlsS MVoRLYE:L (Long term complications)

OO0 BGOINBSTB &)S)ORNM6M.
00®meoowl canodeaoemlen @egal (Thyroid function test)

H)51B:816a1 (a18Ra06BBS163 HOMEOIWM (NMAIW)OS @RI
30aIO® QIBOO H)S)OLI6M. GRGIMIM (AIGAROEOINMIBENWED®O
©S0ajo HO@EOID GaNOBEATMH:B)HS @RSA)0 AlBlGUDIWIEH6ENS
™06, 2o(®2e}, QUBHOT 6100186 @3 sl Allenz)o mmemmﬂcz‘ﬁam

®06M).

* % %
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CHAPTER -1V
snmau)eilmd aflelory

af) Ve o6NE adav)eilad ?

©6Sa] e WG ag)MOIWEAS)AM &)S1HE)eS WD
Q1 630) GaOIBER0EMIHNY H)00N@LIN06M DENBIBIN®). BTV}
eflid oM DD EaNIBERENMD MAROSOWEJI0 AUWGTOM ARV RO
OO m@g%”lcﬁ @)MBERINED 988 l0NB(E: oM (MAIIES Mlamosn
90106l {lB866a]S1M@. 0D B)Fe:EE8 20D (VMO VKOV (AIIBES]
SOOOD@)2)l0 (VEOTEOTIE3 DMBAVYRIOM BI0NNENOE:YIM). Mo
BHH6Mo HY1H6)EMIOUB @RYROUIWo AUS] PBMOMIGRIBS G@RUIOEMo
©21QHalS)M IB)EHHITV OSBGOS (0TEBBTOR! GOGOO GHOUD
@TRN0 )T EOMVIAGAENEIEYETUIETH MAYBE HOBMOEIM (ARG

MeBRU3E)88 DDB®R0 RIE1EO)M.

NB)BHHIM) GB00068BUBHE) OBSITY HSHN)MDIM @YUM SS
630) GICHHIRIWIET ABIVYEINS (IIBETIHOME eodru)ailad soalo
@10166)M @RAUMAWIGE @RanIO@®IEd MIOM)o DEN2I d)M
NB)BHHIM) BHOUVEBRSICRIDEE BSHHIBB1B6)BHW)0 @RS OB®
ovleal Kig)eHemilent @raal (H2001MR0W &)S)BHW)o HalQ)M).
ag)MO@3 D NB)EHHIM) LDETEDHIM OalGWOUIIEHIM &FlWIBCH®
MO@3 @RAIMAIW HHTEMA)ENMEIB)BHWI0 @B BHIOW)HHW)0 6)alw))
M), 0D @RWIH P)EB60TU @RAIORIW] 2)OOBTILNES MaiSea|S)
HW)o O2lYIMMN). D@OMoalo AYOOBTIOM @RSAT (H200 M2
adenlenymm). oo mldz==elmlsocemomlay (dehydration)

OSWOBO)M).

MOW)0 alOEM@IEd Moo ABMVIAIM Mo BIGOIVYBMO)Y
esw)o =M MlaimIB@®IB8 @RAUDIROW 630) GaOIBGAENTS @RYSEMA)

om ']QIO@(S%O.

@G 0UB D BH)SEBHUBHE (AIOEMAIOW)CAIIOR! BRM THIEAIHA]

©®@0® BMoeM 3l ailelor. eomavielnd ailsslory fol=Yielol)
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DD B)610)68803H6 210860 H¥Ialoaim)o D@LIO® V)ElE:E:ES0
2g ©OAUBJUINI(® AlRINERSIV @EYW)BEAR, Ga0AEWIA®] ®)S
RSS! A0)M)HEB0 RGN aldoadH10a/M) Moo am  1eld

GHOENMRO)6NE.

M) MDHs D3V, HMRHHUM @YW RI@CD &F)EW)
88). adav)ellong mloealo MIEEICWI BOBO MIOS AUUMMESO ag)aT
8). ©6ajoud Moo B3M)MB DABRMHUM ah)S)E6 018 DaleIUIlEHMM
m)all (@@ muloleailenwoelo snadauellm calimleoWoR)o) AUSHO

HSH)0TO®)0 CAUBMRILOTT®)0 @R6M.

adav)eilnd aleimoo

MUOWOeM Memes LEIEEBEs adm)alad ©@aloGlafleeseaq]
SYIMG MEDUB @RYANOVO BFBEYMNBMYTVG1J06M). af)MNITB MEMUB AOGR
mlamyo e0daV)eld ©H:0S)E6)EMUIUD @RG@1HM EAWIM ®@10)a0Mm1e6)
M@ aB@®@0 BV, af@ @RS, &)6TT01e03 (AI0WAlo @O
Q)o, BN 1B ag)mlal al@lwemlajoem.

enadav)eilnd meo lalou@@®mMo ag)Gajoud ale®
®)S68B) M@ lalUB @ Mo
60!)RId snadmuyailad 30 al.-1 @6M1e6)Ad 6-8 06M186)d
00a{lall @rys>Slears
snadauyeilad 15 almlg 3-4 0emM1ee)ad
NPH insulin 1-3 26m1e6e) @ 12-16 266 d
080310 snadauyeilad 1 06emleenad 11-24 26l d
ewglad eommvyeilnd 1 oemlenad 6-23 D6eM1e6)Ad

15




LalWIMAIW) 0 EME Mo MVl @M allalemlwlcd 988

Short acting : ealesm (aIIBEmMo ®)S6BE] &)0a] MVAQECODES)
Q0(®o (IQAUBBM BN ABIV)RIM ©30: HOW)RIB emau)ailm.

: 00aflal @RSl oadmu)ellad.
(eNmdelald, @pmialods, @reflmilad)
Long Acting
Al®)086 (alUBE®MMo ®)S68RT &)1SIM@ @M OGO B8
(JQUIB@D 16 M e MBVYAilM3.
930 : NPH insulin
Glargin insulin
Detimer insulin

oy afllaemloleneeoeloym eeload eoamauyeilmd oealoud

DalconOlallel).

(lale M @Rl aieyam oaau)elm)es)o aflalemlw]cd
eIRYMO6M. ©930. 0W)eln)}o af)M. alfl. af)aj)o. 30:70:50 ag)m’
@RM)A0®EBRET3 OBBAL af)MOTI D@0 (Al enmdruyellm)e:ud
9alewouilee)emIoud @rGIeal 0n)RIGIOM)o af). enil. ag)aflomdewo
@R8I BQUHH QU@ OTNVOAS)OINB HFIWQ ag)M@)OH06ME H6Sa]

1 (wm)sm%ﬂmﬂ(c% DA @O® DalCQIN(AIBRL.
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21)0)861aj0A0DIEB (AIGRANCOINDBTIN MUE:IREN@EHO82(00
©@eam N1EHHOM U8 2@AM mlawled &1dcaisoelo
M@BHO)M@YD)RIN06M).  @RMYOEINS (AlGRANBOINMIW(MMEMo
B0 HUAAIOEME; T3 (AIGRNCOINMBS B30U3Hs B13AIB:0RI0
WOOmON) enjRVIAS)0 @RM)EAUOAISIO® TVIWOReM =laill®o

mlesndo.
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CHAPTER-VII
00sa] 2 (alcaanc (Type 2 diabetes) #)gle-g@d

® OIRMAGIES $06MYIM (alGAnN0 @RENT HOSA] 2 (aleanno (Type
2 Diabetes)

®  GRNBEDIBAIMO, DMDIWNUBES H)SlBETd ©6Sa] 2 (ale@ano
BH)SIM@IW] &HENAUOYM). @RONY (AlOM EHOVEMoO )5l
glod daUlaf) (o)A @RAl®IEAdE.

®  BYVRIOINWSHHIBIRINEM DD OO (AIGRANO E)SIMRIOW] H:06mM)
ma@.

®  HaM)eNeng @RI OS] 1 (AIERAOMIHIM) HOCEMERE®;ITD
OBOOTIANSs BTN (AIIBOTB6OTITIEN)M@IM) 6eSa]
2 (alc2a0EBIm) ooemo. (INsulin resistance)

6)6)5%.}' 2 menom’loag Glal® > 68BUD:

@pal®alemo, mdgom)ﬂ%o@'m, @RAIMAIW AlfAUTVIOW) 0
OB09)al)o @RSEEEIR BHUTMNOIT], aloOMIO RIW)o OOSa] 2 (AIGAn00
QIO M@O6M).

GCOINLISHHUEMEBBRUD :

@RA1®ROW Bdano, AflUoa], ®:H16Mo, DSWHHOS B0 Galdal)d,
@RSHOSIWISS @REMENIOW, a0V 6NIOW DAIOWEII0 HOSa] 1 (IR
ANOE @SEODOTIERI B:06M)eREs1N0 66Sa] 2 (AICRNOOTIITS AISeO
rUOUWOIM@TIRIOEN) (AlB:SRIBYMN.

8EONMIBENWEDIM) 2MBal)@ON @I MUE:1B6MOIMNS©D
af) @m0 af)IMN@IMIGI &H0GRIH:)SIW)8S alGlGUIWM®)o alld:lerv@)o

oas(ﬂ 2 (aIGRAO@BIM) @R YA6M).

aflelor :

@1NOMT(TDEMO, (AN (§OWIA0, @RAIMAENo B)0DB6)E>
ag) M@ o6M (alWom aflesloro 20@Yo. L OIS (b’@;caoes)o«v”lsm’g
@R8I &)S)ORI0W] SBT3 AOYIM) @RAIUDIRIWS] AUGMESJ0. alflel
@AIMEEBEIT ()8)eH6mUleM @RSAT (H20@1OR0W] &)S)HWI

66mM;103) MBILIANMB MITBEHMNB@OW)o AIOIo.
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CHAPTER-VIII
6)6)595 1 (alGQaNo HDAIOOTRITD

N0l EIEd (Tl @VAIMOTIECRIDENSS alCld@mMOETDONg
BORINJ6M BDAI00. B)S1WE3 VIVl AOMMUIE:ON0 OO
HA)ROW QOQEBES 0 GROAIDEE) EHOOEMAID)IMN CaNOBEAETTE @O
MEBBBIo0 MSHNIMN B0) HOLICRISo d)SIWIeMI®. MAIEA0W afldsl@rV
@RUUDIMSS (AIGAAD GOIWNINIMLA D (AIOWOTHIES HENVOWIT3 ruAl®;]
HUB H)S)OC8 TVEIBENAIBY0. BOMAULS> (AIUOMEBBUB, BHUEM @O
0)BUB, EBOATIIEB AETRUTLIO (BRI IRV B)SHT-WWENIFINT &1EQ0
@MUIeWIMIIM ag)mlal ©6Sa] 1 (alG2an0 MIOUWla] &DROE6IC]ES
)S)OR10W] &06Mdo.

29Il (alUdMEBRUD

Qila#96EEINO - @REIVEMAIV) (TVEHSO, BANIAN0 BO) I lO 0
D100, DOBO (AIUTMEBBUT, GRIVITLOM), (LORLE0AT, afltoaflelown,
alom@ED@3 alleMModho Galdo)H DAIOWR0 Ollatd3 GEINOTION]
BISHHEMNEBRBIB00.

@pmeeaugl awlmisodeawdas (Anxiety disorders)

@RAMRIW O®EHEMO, BANIRNO (LORL BH(B1B:0IE60MB &:$WIn®
QUO)d, @om']%o@’, aloM 6OQUBEIJ0 o)Al DD GEINIAUMNWIOS
LIHUMEBRSIN).

BAHEM OO0 (B

@00 RoUIlHWE)Gla] AUSOHOWUIE:0 GENIDWMBAIIGEM VA
@O6M &MM00. HMMVIRNNS 2flelor @)S6815], (alGRano MImem
AUeWAE)EMIUE QUM @HOHAUBRLM DHN)FOO HH)S}M@D GRHaNIO
nememomIMm (8@(0195%9900. coImilaoo mggg@m@ am  e1nse)
M@l MIAEMEHHS, af)2ogleMIS)MSs MEGaUWICRE: MlalaldS eal
oeldo allsslon myseasymMa@Imio oM MIW(MMEMo BFIAI0EH}M
@1MY0 H00EMMAIH00.
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al®lan2068BU3

676)5(%;]’ 1 (aIG@aN0 af)DIEMMMIBE @ROUGEIUIOWOo DENSIHE)) dh.

AldM(&1@om) (MAWIE3 MmMm)8s eomdmu)eile O®aldBMo
©160 H)J0TM)CAIO)GHEWO MRlaf) Balddh)dHEWI §alQ)MM@D)RIN06N)
DD GOIW0 DEMBIG)MO). @RMOE:IENE MM LGIMSS alfldslory
oM V)elnd MERUSLHUNE AO(@A06M.

0ol MAIY]Ed admRIM aflelory qUFle:E1EeMM 6B0)
coonled KRIal®o qVIWoIREM WOV @ean 0)EMOg
6 HIENBY Bl M8 MVIWIEN)0.  (alGRano MIW(M]H6I@10)MIGD
I8)eHeMIeN8 @RS &)S)BW)o0 @RM@)LI0 AUYBEOB:UB, MIWIEHOUD
68308 ®)s683] LPEIPOWMIeA! Alee GPRAIWAIMBRSE)EOSWIo (AIUBTmMo
@BOICIRIOANEW)0 H21Q))0. HSYOO (AIGRAN0 GRMWMWIEE AUOD B0
6MMJEH00.

RHEM MIW(AM6EMo aldorilee)d:

ealogmm N8)eHEe0 ~ Mlal dWAEMMM AW)E AUMI®)EOUd,
GIMV2aAY ((WIE XV, ABJ0 ag)MIQ BFIAUIEO) . HIOWAIQ VARG
BHHUEMO BHF1BO)MDIRNOS OBMOMIGE NB)BHSHITY MIAl &)0610Tm)
Galdd)M @rAIMN 6101086 0.

eadau)ellm allelor

3Rld 2leslor B8Gleoa)o MSEBROYIB). BDAOO (AIOWMTTIGD,
W0 lOOBIGES DEITRIE:)M BaNIBGANT QU@ IWOIMEBBUB B006Mo, d)S]
HE8W)o AURlYAUCOW)o ERGAIG:Ha], DD (I0WEHIBIGTD (AIGRAOMIW
(MEMo (AIIMVAIE00)61E. B @AW MMV)AlNS afld@ruw)o ailg
VIV @YaNI0 B1BW)o AUSOO @RYCLUUDYAOEM.

2OMMJlHIERIMN o

20MMIlB0l0 (00ETR1HANMIW @RYCOIN o (alGRan MIWOmEM
@O BRMTMMICAIGHIGAIEM. BR@CAIIORIGHN (AIGAAOMI(MEMo
©@&0)CMUIUB, AOMAVIE 100 1G]E: (AIUOMEBBB)0 &)SIMEIIG)ON).
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MIEManal)BENAO® &)S)oenIarvoaian o

®)S)06NI0NEBRUT (AIWOIMAIW)o  (EVIEEHMR® =lail®
6600NWIE3 QO)EOMmENS ogmgoaﬁ. @RAUAQ &)SlE6 HOBICIEBRIW
aflomyem meld:emo. SDR00E6R @6EBBS)OS D3RI ermIEHd
SO0V af)S)B6)aMENR0OWM)o U} N@ 6SqY (Y)E60a10d
9alcWI]a]) MSEMYM)EENIOWWMM)0 OBHUI®IBOHUD (VORVIGS66NE
®26M). ag)@jo0 VOCIWIW] 6)21QEMIB @REINTELO)HW)0 H@OQ)HHUD
(pmdayeNmd aflelen agsyeeymoleal Al¥als 8, QoW
Ca:HUMOTMBH U @)seBlwal) qMIeMadal)@Qjo ®1o)om]
6HHIS) BN H W0 6)21Q) .

(JUBMEBBU @YOMM)alo@IM &)51::08 GlalBlaflee)s

2OMMId (AIUOMEBBUB, BEHEM@BHOI0)HUY QU @)SHODHIGEI
@1012J01OM EHHUMOIBOUBL) HF1W)0. BRGNS MEHMADV 630)
AMUOII(@Z261063 MVaNIWo EOSIM)o MIUlee)o.

aflanano, &)syoeni=lallmo

& @00 2ld 11208 AlRWHo00@ BoqumiRlalmo
OAUBHS TVORLIMOEM. alGHH GOIWOQAUMA A0a)eOQa]
flat0aoenINWETTIN agdealSO)O.

wmaelmd H)emleWa] 662100 HEWaHIB6)00] 80)
allwoolanoe muowlesial  (altRa0edm @SS @G MMV
Ml(Blafjo MlEE®YIN 66Sa] 1 GEOUTlHEITd 1BEUWICEMO TVIRLIREN).
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CHAPTER-IX
eeancajoeagavlcle (Hypoglycemia)

OBOOWIOR! aleUTVIO (RIEHHOTV)W)OS @RS B0V
@RAININWNT §8a0GaoeeRMIalw. Mvowoosmwow] @ 70 mg/
dl @3 ®moee @RE:)EMI0LEM BEIWIES @RMLINIOME:UB @RM)RAIONS)
@)SEBRYMD). & @ITVAQDD @10]2j0lO@]0}MOTI (1N)O)OORIW)
21oueMeEBglcalss 0o MWlesnto. ®leafodlong alle:oruamim)o
(alUIBEOMEBTIM)o PIEHHOTV B)SICW ©710). al0l® &)SleelEd
@PS1H6SIW)MEIH)MN  ©6aNCa0e6QMVIa1w  m)evlalle:oe e
Moeao®] mMOWlendo. GRMIMOO alOME e Qld Al 6813 U386
$HO06MAIH00. MBMIANNE &)EIIDa] a)S)eeym &)35)eS1ed
(a)@ldmmaldlane) ©6a0eaj0eeRMIRI BFAEHIM algIED 630)
B 1BNOo. ag)MIE}MOL)o VBIWIW A MBHOYIHUB
af)S} N HWIHEMENTD 660G 00OQNMVIRIW DEN2IE:)IM AMW)o

@ NUO@)0 )0V BB MVOWlEs)o.

2 08OOBIGE R)cHeIMilHn @Al &)0W)AMSS B:006M6ERu3

?
a)®®LJ00 ?

1. @pal®ma0® amav)ellad eeaal
- (LERLELO® DMBMVYR18 &)OAUVEHOS)H
- 6@ mmueilmd mildleailend Dalewono (282anosmaria 40

lu niolemi 9alewouia] 100 U eomdauyelnd ao)m) e)emlalde)d).

2) EHHHUMOIMIW]HL! @RaIIE:®E:UD

- @RAOIOOETIONB @RSOT H)0WB6)H

- @ano00 ®INMVla] &¥lee)d:

- @RaNO00 HF1BOIMO1Ee) B (ML &)@ M) EUDAHO)

3) @RAl® 0IE1B1E:oWIdMo

QLOWOM0 6)2IQYEMUIUB AV0MVEAIUTIHUB MELOTMHO0 WIS
R)EB86TV LOOTOOWIGE OalEIUTBHOAIS)IN). @RGIMIGT EHOOTDES

WREeHOMI1ON3 @RSAT &)0W)M). D (Al 10 D@3 12 AEM1HH)d
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eecdaaljo e Mamedendo. GRMOIVWD ald:G3TVAWO QlJOWIR0
Sl U8 60K calg@leno (@) YIEHHIMV &HOWOID
QUSOOCWOO MW OW)ETTE.

2 060a0Ca|2606QM1dloW)6S LIGHUMEERUS of)e®LJ00 ?

@RVORMVIENHS MV)aIMEUB (LIdmHUeMeBBU3)

m?@o_ﬂuofg

@AW o_ﬂm)@gd”

omemilsla], aloclvoo

660N & S8 AloW©d
- &flemo
@SBMSS LIHUEMEBBUY

@eleEm

&0 2 10683

@MW 6)0J(0)’O(30

alEMialo AleyELAI® MoMVOMO

@RAIGROW GRaHjo
- MSHHIB (AJWIMV0o

@RAlruomaealgo

- @Ralriaooo (=2am1)

- @REENIOWINIMO
©7160 62101@ $)51HS1E8 AUiHMAIW COINEIGHEMEBBUD (AldSAIE:EM
eammlg).

- MBODIOOW)BS B>02]1@3

- @RIVOWOIEM Hald)@OQo / MVEMVIOO

- 9086OT3 HEMSED (CGalSIMIaIMo BOeM)d>)

- QUOYEAIBM
OO0 LIHHUEMNMEBBUY 06MYBMUIUB EB®o aldleuootla] WLnoailwo

2ll@)ON 6216Q)EN®O6M).

NB ! aflal #)51e:8108 @rsless] 96nzodymm 96206 006Nz

OMNHe8 IoWleenM@AUS], coonaltuimeases amleallafles)
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SHW)o MDD @AUMA CMOOOMm 10120 TWIMI8S8 UM
)0 BHW)o ealg)). (Hypoglycemia unawareness). sooe)sd
AUBOO6|OSAN) @O V}O}OORAIW GO EIGHEM 6813 U B6)
AleW@EI)o. @RSIHHSIWMRIEM ©6a0GaIee QMW
MMM ACWRIEEWIGE @101 W@ HUAD® oBOOH)IO0

afleenzs)ae)alom quowlee)o.
afl&loro

21@R20® 6©6a0Ca|006QRMIAIL - B)EHOMV aldMIWo

©969ajo)aN @RSOE8 GEUI1B6) ©)S186)I0S MTEBd>)dh.

< 6yr - 2 tsp (109)
6 - 10 yrs - 3-4 tsp (15-209)
> 10 yrs - 4-5 tsp (20-259)

@SB elanE&:HUEMo M@&)H (960. al®o, Momaila), lo@?,

enilarieeg).

0)}0)®ORIW 66aNCa|o0e M AW

- @RENIOWININNWIL)SS WO Y)EHHIMT H¥Flalleedemo,
OAUBS80 H)Slafleeoemo (VORUIEHO)O.

- ald®0o R)CHeTU @RLialo OSSO HLIBETTI &)$MI ald) T 1ed
Saglm)o cRIMWE)o MSWIRINW] B®a]) HBHIS)EO)d:.

- a@W)0 HAIOZMM @RYUO}AIGIWEB af)@TNEOIMS ABBaloSOBE) .

- aeeaElod @eeocnosn (Glucagon) snmeeum moeeajowya

@P80ed adm)elnd &) AUWEH)MM)CalIOR! &)d]

QUDE6) &>
< 6yrs - 0.3 (2yomecioms @omo)
6-18 yrs - 0.5CC (@ro @oto)
<18yrs - 1 CC (ay9yaum)o)

2? oaaoccaos)s)tagcm‘l'l@ af)68BOM (Al®IcIWl8600 ?

1 @RaN20R1®WIGS & @ IMaHO aloeiles)dd:
2. EIWI® MU0l DalcWonla] (VELEWIRS MmV)allmd

)00 UDHO6S)db.
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3. @anooomlem @egaled $H00 200 afQHae)0aflensud
QUOYODIGNB16) >

4. SHOIN2OW OIJO0WIN0 BFINI0HE) b

5. QUI0QO@®IM) MMBaljo HSWEN)o AICLNEBH:HUMO &F166) 8

6.  @LOOMUIAWo GOINAIGHUEMEBBUE @10]2]01W)d:.

7. @ROJO0IDL0LISEREITS ©alc@IUTlEeIM Y)EHHOM @RS6EEIW
BHUEMTVOWMEBBUS HOBWIGE HOYO&. (260. Galoafladmy
2lloowl, P1eeeoaily cenIoudsaU, al9aldd @)seslwal)

8.  GOIMAIMHUIMEBBS)o al0land0 MIBNEEBS)o (al®aldE1ee)am

©1012401@BHIB af)GaloP)o WEHO) .
(GRa02{l&ION H{@ 200 aldeila@lm)Euoatl)o ©6a0BGa|0
@@gmﬂ?@ m’]@mmemm’k‘sw@omﬂo%aaﬂ@% 2Q) BaN2BGMI6ND
(66®EOOWIW DI@RIOW) &0} UBE6)eAUMW)8s
al@1BUIWMEU3 GaleNEIO)o.

(alGRa0CRIVIB: (B Wrleessnz @0l Cledd o)

Gald

(e1[W0)}

ca@ddlelomvo

GaNJ6M3MMA
@R® §00100}221S68RS103 MIMLOQESENE @)UY
Ganoerm mmIA -

GOWIBHS0)OS [ @RUDYAl@] MMUA :

af) W86 (AIERAOCOONMENE. DI BVl d)olaia]/
MEBHHUB Dale@OUTlE)M). af)oM @RIVOIWIEM 2lj0)aldSIeW
@REENIOWINIMNAWVIIGRID H06MO ST BRILWS ag)(les W) 0MIWo
M@BBIHEWO aBQl)o BRSO @RUV)AIDIVIGE Af) T HO)HEWO
021Q))d. GA@3a|0MDICIEH)M EandeNMMMUOTTS NIMLEQSIM
(Vo B .
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CHAPTER-X
al@lGUoOWMI(Hanlo GEINMIIMmeM mMiolauemalio
(Home blood glucose monitoring)

H OIN0Q alOlGUOIWM aBO®O0) (alGRanalld1oro
alwlesw)o AUNR@OEMIM B$12)E)SOMONIOE® BaNI6M.  60)
(1GRa0GOIUI] DABMVYAINM af)SIBHNMN (AIOWIMIBBMIOS 62 1GNNS
BmMoeM H®I00w osmalolewwowm (Home blood glucose
monitoring). agelo (aeeancEIWIE:8)0 MIMAIW] B)6H602103
HOY)EOENMOEN. VOBIWIW (AIBRANCOIW MIWMMEMETIN Glairuano
4 D)OO@ 6 @AM QOO OHMo al®lGUIW]HHEMo. EBREM
al@1euoWlee)M aneleEsud B80) anmioeomled (blood sugar log
book) @l / Mo (GACTIT3 GEAIOAISITMEMo. GUIESEO
HOEMYMN af)210 @RAIMNVEEBEIR 0 DD GRIOWMNNEE alBlEUDOWM
Alcwaodsnemo. DORNOS GOINaIIHION  &)S)O @D
B\ O JOWIBSMIBHIM MVOW]HN)0. CGOINAIBIGUDIWM 6 2lGQ)6NT

MRG0 (0)a0BUVEITTIFSS PEBHIATT ERSAEHS)0 2)0I6S

GalBH6)m).
ae ¥ oceoowileal P1eEeoM) @nrgal (mg/dl)
@R aNIOEDIM @)Mal  E(®] 906EB)M@IM @)Mal/
oo(@llensmiso
0-6 yrs 100-180 110-200
6-12 yrs 90-180 100-180
13-19yrs 90-130 90-150

aleio)al@miane afleioilenmss @)eeeoa1g0)::u8 Allalenlwlcd
2183206, ()CHHITING (LOEBRIEMLOUD (LVRLIEHHNE aflal H:004683U3
21)Q16S Gal@H6)MN).
- #SMIQ ©21QoM)ale@IWleeyMm MU(Slaflond aflel @oe®mayoe
6)21Q)) .
- m(Slaflond eley® 90a] OO
- Q1ese2719016003 enend] (622201 dajomilgl) aldleuoouslee)s:.
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- ©lo®I®)o MAWAl)o BlUIAIBHIM)88 TVDEO)0
alG1eUooW]He) 6.

- e®05lo6s (Coding) auoallwomo al@leuoowlee) .

- Q168671001eM MSBIMSS EILAIMAIJAITNW)0 MVDEOEBBS)0
(Service facility) oap aloyom)8.

ailel 9B9a006mM6ERU3

- Accuchek Active (Roche company)
- Cool (I sense)

- Contour TS (Bayer)

- Optium Xceed (Abbott)

- One touch ultra (Life scan)

- Elegence (Convergent)

- Pulsation (Pulsation Health Care)

2)(@ETHL! alerUMVIO (()ELHIMV)

@OO@MEBALM YO I® )00 al®1CUDIWMIMIE®
ag)mlo)amoene EE@AlGIGUdIWM MW IALIIDD @RAIMNO6BRSED
2)(@alBIEUDOWM BalQOamM®IM). @lmows] (Streps) mi(slaims
2IR{MO6M). MY@OMITS 63©) MR MR ME)EMIIUT DENBOB:)M
MloU®OMEBIEE MIMYo PIEHOIMIOTE @RSAT HEMBOIHHIo.
(alGa@o MMM ACWWeRH; 1@ ;O)(@ ) 1@d %;@tﬁaomﬂa(@
@oUdo H06M)HQIL ag)MMIEB H6a0CaeeNMV W @lclajdlwomd
DY (@al@1GUDOWM MaNIQGHRL]. (08O O®©D %g@ce@om’lem(ﬁ) OO
180mg/dl m) ay&:&led @Re:)EMI0ud 2o(®E, M) @OIES R)EeM
(O § SHUOS) B BSB).

aflel @RAUMIOEBSITE 0) (@O 1oLl oeﬂcggom% al®1GUDOWM
calenz] Aloyo. ((alGm &sla] @RIVELIERUE O8BGaloUB) ag)mEEBeOM
@MW (alG® B0 :ﬁﬂcz(go«&s%j(rﬁ 2IRYMO6M.

* %%k
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CHAPTER-XI

(AIGRANGEINABS &)Sl&:u386 fIElcanM:
(AlCM S al@lal®emesBud

M $6)8)&SI08 MABEHMNE al@lal®emo

(aIGRA0CEINBH80W &)5le:0386) MBS (G (UVOED
@M1 @06M.  MId)ElOal GRWJald:O)0 &)SIWIOS GRS)OTD
MV}ad OB EOB)o CROINOT@Ma]g] GENIOWAIIMBAIOIEH:EME® )0
@R 0a0l® BABEERSEIE (930 HOa0CaeeRMIW) &)Slow
M0 BB (Al0aI®OIBHENR@)YMI6N).

®0OPajOW)IMM HO06BRUB (LOERL1EHIM G@RW Y Oald @

ENIOW MMM, H@IMOW] BO) @OWL0ald:eM aldludlaimo M@

2)A@RICGQ @ ]leesmo.

- SIOIMRED D8Meld &)OBIUWe0|S)B86) .

- QLOOMA®oO AIANREHEMO dhFlH6)H

- SJOINAQOD oMo &$1lee)s

- @ERAUNIOBIM 688 &)S1ee)d

- (0102 @RV 68BUB MIBUAGIBHIM MVDE:OL0 O2ID )
61505 H6) B>

- ©6a0B|006NMIAIVW)OS LIGHEMEBBRU3 WLOIMVAWO
@1@12J0161010) Al@la0G|B6) .

- @YUV ]T3 OBMalGIGUdIWM (Glucometer) eaign®

- oW alOlUD’IRINEBRU3ES) M)(Baljo ACWIWIo RICAI)EREHEMO
&G 66) o

(AlCRaO®® @RTV)6L6BRUB gggcgdoaa (LRRVIGSOENE AUIV®) @ 0D

(alG2a0 GEINASS H)S1HU3H6) @Q) @OMVYEUEBRUE (alm],
QUOOI8E60, 200G]) OENBIBEMUIUB (AIGD B> BOYMTD @YUV JA06M).
DOm0 @PAUMEERSIT OGO N)EE6MIOM @R8AE3
SO0 aBQHN)0afleNHUB DEN0H00.  @RMIMOG MVIWIEM
£21QIM@IGE3 M0 HIS)OTD UM OB@IBIGUDIWM §alGQYENSO
@RQUD A6, IS0 MajOWIAN HOO 68U (LORU1EE) .

- owmauyelmd al)dgnacrw]l MEomo@. ©060C»Ieel
WQeee0MUleg @R8AT @PMMUGlaflo HFIBOYIM G@RYAOICMBTIMM)
MGlaf)o @RSANG3 QY@ oMo QLY BIN)b:.
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- ®)S)O@3 @OUEM al@lGUdOWM )2l d:
- WO0I80 OAUSSO &)h)S1HN) B>

- osoowleal @ieenoailend @psal mysdajwow 250mg/dl m)
2)&&121066MEs100 DY OOTNGE &16Q6MN3 AlB1BUDOWM 6alQ))dh.

#1661 GalomJln’lnl @REEME;ITd @OOPa WM (ald:000 GRWIE:
@psailod omeid (Regular) snadouieilad eyomludiess (Table).

OHO@B6RI D)@l @RUE: MBTVIAIM CRE®: af)SIHe)aM
B)EBOOMT H16Qo6eMD (WM 0mn)eld) emdauyellend to@admo

>1somg/dl - 5-10 LV@@OMo
180 - 400 +/ ++ 10-15 LO@AOMo
> 400 +/++ 15-20 UO@MAOMo
180-400 +++ 20 LO@@IMo
> 400 +++ 20 LO@@IMo

@O af)S)eemM MR omyald adamyallad + af)d. all. ag)a].
sndau)eilnd

- @RAl®HSTV}alMB®H U3 (LOEVIEN)E: - MBOMIOMW)88 200431,
WIOMV@S o, OBOOMIG P)EHHIM GRMIVW(VI®AOW] &)S)dh,
) (@ODNG3 &16Q06NMD @ootdo AUBRUIAAIG)S, HS)OD AUWOYEABM,
@RGENIIWINITA - OBTNOYMDTTIGI af)(@W)0 HAIOFMN) CAIBSOIA0W]
ENIMNDOQIS) .

WI@ICAUSH S (VORUICHHENE &00 4 683UB

(AGRa0BOIN]HUB WO 2IQ)CMUIUB aflel BOOYEBBUB (alG® jdo
(UORUICHHENZ®I6M.

- 313°218)0WI @B &FIWIMD)0o MMBd)5] ®10Y@oM]a]
©QOONOS)BE)B>.

- (62002l lENV@EH U IR MVIWMEBBUE (e, milclerm,
210m8emQg, B)eH62198, MJ(SlaITT) &)S)OC8 GRSANGE &0)@)d:.

- eomm)allid 988 @M 680) HOBERIAASIMIEIT (NV)BH]E6)H>.

- B&{O)MaWEBEled mav)alnd &)ovlaWalio @O0
W1RIO0E6) B>

- QLIVAWo Aleal)EdhMemo cG:EPI]cBQQ,cB:.
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© SO O™ 16 el N)1CHO MY )0 ald¥o
9alcWIUlBe)M@IMIV] PIEHHOTV,  AWYOAILINOI068BUB,
Al®Er@I00) BB, RICANERH:HUEMO af)aNI0L 06BHQJTB B>) M) 6.

alM], 20433]l, UWII8HH0 ®)SEEEIW @RTV)6UBRUIHN)SS
DOYMYBUB D)) .

HOMO0 GOINAIMHUEMEBBUE DENIBD:)MaldhHo WLAITVAWo
281V GOS) b,

WORIB0 HAUSB0 &)SIWE) B

@@ 0000} ISEBBREIT8 ©alcIUTlee oM BmMlaiWld:o Gandend
MAUOYBHUB HOY ).

MaOWI(@HHEOIS czmomo.ﬂmcoam«ag? (m;sﬂ%ﬁce@glﬁ:.

GOINANIEE@B8)o MIMLEQESENE MMUIOY&dS)o @RSEEIW
©1012401WEB H0BW af)GajoPio WAlBe)H.

QIyO@oR0

QOO0 (alGRANGOIUWd:SleAl %g@ce@om? mmeMm O™ 1©d

60) M)AIWOM alls AUallee)an).

I o@IEwlend v)emeaud

1

GalWTlBU8 IEHHITY WOEISRIW] DalcWOWHe}MEIMIED
10@1EENEE B)EHHIMIONG @ESAT &YW,

OMTVIRNNE OaIGINO &)OWEHIMIE:)M).
YA (B, OHOSIUE(SOUB gl H)0@)aN).

)50 voldle:nlye aommileanacw eajoavo (Well being)
D6MROH)YMN).

QI§O@IR0 aOmEY0 ?

glatearum 30-45 2lmlg Mmoo AILOWIAEDIMOWT M1es)]
OQIWBHEMo.

BAUMOMRN88 MSOMo, 6950, HOMIBEIUB, 210fl5E3, MINH@B,
eruoalalngend, an)Seenious, @andesl, esmIay, Mmidlaflods,
OBy, aBGOINIEM @)SEEREIAIOWEId0 QYOWIAGTTIMIW
£21Q)O0 M @I6M).

QULO@OAEIM @)(Baljo SR WIKIB0 HAUSSO &)S1HB6)d:

cOOVM88AIR AUSO® GRS AO(@o AUOWIN0 B2IQ)d:.
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@RAI®QIIWORCA)RI0 DENBIBIQUYMM (AlUdMEBBUY

1

noloomileal and @ralmnowl syowed (Hypoglycemia) RBS
<70 mg% ageo MABYMOWIBEMAI)o GRE® MVAWO
QUSOOW W0 (VORVIGSHNZM)AIW 60) &HO0AMID).

af)6BBOM W) SSAUGILINEM DD HO6MYMN®) ?

1

2.

3.

31@aIeMmoo QIJOWIR0 6)2IQEd
$0W50BLIOMo @RWIHMSS Q1JOWINEBBRUY

OMBIV)RINM &)OW60ls] Galtdldhud @PWIHAW] AljoWono
021QM® M3MV)ILNNM CANEMIGY LVETEEMITY ag)@H]EOY).
(930a006Mo : @SVIRNSS MERUGSHHUM)BUdaHO B0S1EOS]B6)N®).)

AU\ 0WIAGDIM M)(Bal DOIWIW] BE:HEMo BFlEOIMDBH6)M®).
) )} )}

MW aY)@ )06 @R8Il 98808 @RLOAI M@ Me)
MMM BBOIAR, @RELEIE3 @RSIEOS] H0WIMAIR (1l§0WOR0
£21Q)) MU AUSOHOWW]E:0 (VORUIGLHEMNBMOEM.

QILOORETTIN 26MHH)0}BUBHE BUDAHNI0 RIS (NG H)0@0o0.
(3-24 2eME9)B AUO®), (AIBD® jB>la] I@IW@B.

ag)6BBOM MSWIo ?

QUOOABHIM A)Bal WIVISo @RMMRASEBEIW BHHUEMO BF|BN)b:.

37@caIemoo QAIjoWomo GAleNEl AIMMO@d @R@IM) Mm)(dal)o,
QILOWOREBIMISWIAN0, GUdaHNI)0 BH:HEMo B¥lH6IMB (VORUIEeEMO.

$0W1B:0ELI0Mo @RUWIHMSS QJOWINAEEMES; |G 0G0 30 'I(Tﬂg;)'
@)S)CMUIPI0 WOIBo HERIVGIWIBS BHHH6Mo &FlBc6Mo.

(@] &1SE6018 @alodIM@INT B)MBano (Bed time) a)eidesy 3
2emlee)o W aHNB al1cU0WIBe) . HISHOM@IN @)0Bal
1@ 100mg/dL-a3 moevoesmsslod &)Slow eauemo (SNAcks)
HFlaflee) .

QU OOREIM @Bal MBRNM ag)S)EL66MNE] AUGB:QIeME;|Gd
oneid enadavyeiad (insulin) 30-50 vv@@dMo AEE &YW Ee0.

3l@aIecmoo QULOWIN0 ©21Q)AN GRAITVEGHIGE HONUB:)EMOo
af)S)BeYM af)MB. afl. afaj. eaBVLNENd @8l 20-50% QOO
)0 E60.
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QIL0WON0 ©21QMM Galtdl®S1ed mmuyelmd GR@IM@)MBal
B) O U B6©) ).

enmdauyeilad aimi (insulin pump) oalewouilenmad alyoono
(aOMV] BMOCODENINEME:T @R MVAWEDMHS B3TVYLilNd
MR OOV HO)&. @REQ®E:IE3 ML)l @p8AT 50% A6
$H0We00. (INSulin rate)

almi Palcowlenmald co@lolenss eomau)eilad cog)o, epiaus
oy n0olend @RS8AIM)MVM1a] 10-30% QAUOO &HI0WEIo.

QIO@Ile @)LIMMEIS) M @ral® eI «aynd (Exercise
hyperglycemia and ketosis)

@MM@I®2o® Wl  ossaloleloem ool
MLOWOPEM@IWI] HOEMEASIAN®. FNHOHA0Y}0 RUAS B)EHOHITT
a1 0oaEmlm @ymal @memm 250mg/dL-@d @)s)menocles)o.
QULOOAEDIM GUdaHo @M @RAMAIWS] &)S)EW)o A)(@DHIGED
aflaigqowd &legoemysud (Ketone bodies) senzoansw)o
£21Q))aM).

ag)6BBOM MSWIo ?

QILO@OREIM @)(Baljo MSWIRNo WIS HAUSSB0 &)S1e)
snilS @reeeom’y 250 mg/dL - of eye-gleoeemesled soadavyeiad
£2101@ GWIM) agf)S)AO@IM GUdato (1JOWIR0 @R)YOOE]L) H:.

1. alOBMVoO&HU6MOo

af)Gaj09)0 aldBOMUBUB WEla] BI(@o al)0ETTI068B) B

®oelleal 2101w 2)010)&H08 @AIMEMIENIH® WLAOTVAWo
OOQUBIMANIWo BGMS)&. (Il dla] @)010] ©emeeRoad
66U 1QOD.

®oeflleal MIWlewdes GoIN?8S (aleRaNcEI]e:8lel1oem
AldBOB16AI BGRINEBRUB @PRWIER0WS &ENB)AUOYM®.

. (aIG@anAl)0 NA@RWOIBEMAI)0

lalGDabo WO1IWIW MMM O®ILI006M®B 103 @R O
Ol )51 8108 WBRWIdMEMIM)o  (alduAIE®IM)o
@s  @os)amlal.

@P@IMOE3 NABERIEMIWIGB)M®IM 2)MI (al@Raho VEOIWIW]
M) 6H:)0 GandSld:; @MU MSlB:d:08 3 AOTVeNE: R0
2)Mal  ag®leno H91IEO)HW)o  GAleMo. Ad(ORE)
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UL EOCEINEMIMOIW] &8N AEIMMIEHU8 BAWIBS0YOS
MBGRUD(AlHO00 MOITHH el 0] MIBOMIOAUH)HHW)o
621Q)emo.

nBMEEIWMEBIMIW] MSBH U3, GHIa|d S el
8¥la10ee)&. esoenzo (Barrier contraception) @myen) @peEle:om 0.

0ABEIMIWIBIEMIOUE AHOTVINABG0, MY(@OOWIOAI @R6EM)ENIOW,
@900Vo @HWOOOWBS (almualo, DKA @)serplwalewe)oo
@RWBR0WI] &6NB)QUOI0YENTS.

20(@2g] EM®, AiHe, MIWICOINEERUE D8BOIBHE @G DD
@RAIMNWIG3 GRIUOAIBHIM)0 DSWYENE.

(alG@an0 LB MWBE66® NBEIEMIVWOWIBT )61 G3
LMMOOUBHRILEBRUS, NBRIAIMNWIANSS Mo6Mo ®)S6BEIAl
MorOilecdo.

. A0)AlOAIW DalldMo

D MWAOTY OHOOTHORI PIEGHHIMT BH)OWIMSS  TVIRL IO

CWOOWIEM. GRM)EAlIOAI®OMM QYIEBHIM &)S1 &71e6Q0
@RMJIEAOMIIMS QAIEIM)o MW IGW)IENS. DalldMo @RM)aHC]Ee)aN
Moo LElEEIM 3L @RAILDIMOEMT)  BORHE)E:.
ag)(MITB @D 6HIS)HOYM MNAWOTHIE AR BOQo.

al®d©® (VAo alldMio @M 0166} mM®TMO @D
OQUBHIMOOED® GWIM) ooalleai®)o ©IAlIeEm GWOM)
OUBYBIMOQ0 BAUIGHSOYS MBGBRUIAIB:I00 af)SIEe)b:.

snadmuyellond claerumyss eawoavled (Total Daily Dose)
Q@00 QAUEYITIE). BHHUEMO EY0NT HF1H6)HQIOEMESE3 M@0
o maV)allad 10-20 LYAIMo &)W E) .

MW NIEBHOTV alBIGUDOWM HOAUBIEINOBDTD EHUEN M
@)Mal}o, H1SEO)M@IM @)MBal)o, EIANRIODE® EBHUEMO®IM)
2)MBaljo lAUGIVM al@IGUOOW]HE) b,

HH1EMo @OMYEAIOAIS)BHQOIHEMELITE NI () EHOOTV, @01
&1@Q06M) B8 M)SEBEIA al@1EUDOUS1E6e)H>.

@Ol 62® 1T OMaVIelad WO AU OTVEA]S)OTmO
QNOM@06M).
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®)51&HWBE00 @AUOO0 allaldleen)Maldss)o O
@RMVIELCBNSEE)Cla] LOBIWIW @RAUGENIIWO @RYCUUDIAIE. DD
GEONOOA]] (@alElEe)aM a)NVO:68B08 MERES EaHWITd
allogaoem. @R@IMOITS HOSa] 1 (alt@n0o 6M10USlay H)SlB0386)0,
20V il®OHOUBHN)0, @RV OAlBHBCRIRH)0, 2ild OGBS0
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