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Gié6i thiéu

Qua trinh diy thi, phu’()'ng phap phong ngira thai va
dleu tri bang ngi tiét to cac roi loan day thi ¢ thanh

thiéu nién khuyet tat

Phan dau ctia cudn tai lidu nay s& néi so luoc vé qua trinh
day thi binh thudng ¢ tré nir va nam. Sau do tac gia s€
thao luan vé nhing ri loan trong quad trinh day thi c6 the
gip ¢ thanh thiéu nién khuyét tat, va phan cudi cia cubn
tai liéu s& 1a phan diéu trj cac rdi loan nay.

Nhu thé ndo 13 qua trinh day thi binh thuong?

Thoi diém bat dau day thi binh thudng o tré
nir 13 khoang 8 - 13 tudi va & tré trai la
khoang 10 - 14 tubi. Tuy nhién, thoi diém
nay s& khac nhau gitra cac chung tdc, cac
qudc gia va thuong c6 khuynh huéng gidng
nhau ¢ nhiing nguoi nir trong cing mot gia
dinh.

Phat trién long mu sém thu’o'ng hay gép o
tré em ¢6 cdu tric cta ndo bit thuong.

Déu hiéu nay khong nhét thiét 1 chi diém
cua khoi phat qua trinh day thi hodc tré da
vao déy thi. D4u hiéu nay 1a do sw san xuat
cuia chit DHEAS. Pay 1a chét ndi tiét dugc
san xudt ra tir tuyén thuong than, tuyén nay
nim ngay trén than bén phai va bén tréi.
Phat trién 1ong mu sém c6 thé 1a d4u higu
sap stra day thi, nhung thuong khong can
didu tri gi ca.

D6i khi qua trinh day thi c6 thé dién tién
kha nhanh va c6 thé can phai diéu tri. Tuy
nhién, nhing thay ddi ban dau nay thuong
rét nhe va qua trinh dy thi co thé dién tién
rit chdm. Tham chi qu4 trinh day thi c6 thé
tam ngung hoan toan va nhiing thay déi c6
thé bién mét trong mot thoi gian.
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Day thi binh thudng & tré nir

Déu hiéu dau tién bao hiéu ddy thi 6 tré nir
1a phat trién nguc hodc mot it 16ng mu.
Nhiing thay déi nay di kém vai su ting vot
chiéu cao.

Néu con ciia tdi c6 kinh nguyét ngay sau
Kkhi bé bit diu c6 dAu hiéu trén, thi diéu
nay c6 y nghia gi?

Ngay khi qua trinh déy thi phat trién, cho
dit sém hodc mudn, ndi tiét t& nir oestrogen
bét dau 6 tic dung trén moi co quan clia co
thé. Mot trong nhiing tac dung nay la 16p
16t bén trong cua tir cung bét diu ddy lén.

. Trude day thi
Neéu qua trinh ddy thi dot ngét tam ngung,
chay méau am dao c6 thé xay ra. Cha me
hodc ngudi cham séc ¢6 thé nghi ring tré
bét ddu c6 kinh nguyét, tuy nhién thyc sy
khong phai la nhu vay. Chay mau am dao
trong truong hop nay don gian chi 1a do
oestrogen khong con, va qua trinh day thi
¢6 thé khong dién tién thém trong vong vai
thang hodc vai nam. Tré khong can diéu tri

i ca. Chay mau 4m dao nhu vay co thé -
st hién 3 -3 Lin khi tré bit diu diy thi va AR G
rdi thi bién mét hoan toan khi day thi tién
trién. Chay mau am dao s& xudt hién lai nhu
kinh nguyét binh thuong khoang ba nam
sau do.

Kinh nguyét thuong bat dau khodng 2 nam
rudi dén 3 nam sau khi khoi phat day thi.
Trong g1a1 doan dau kinh nguyét c6 thé
khong déu ciing gidng nhu tré nir khoe Nguoi nit phat
manh binh thuong. Tré co thé chi ¢ mot trién hoan
hodc hai chu ky kinh nguyét trong ndm déu | gty

tién. Tuy nhién, mot vai tré c6 thé bi dau
bung, kinh nhiéu va budn khé trong khi
hanh kinh. Kinh nguyét c6 thé xudt hién
mdi 3 dén 4 tuin, kéo dai tir 1 dén 10 ngay.
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Trude day thi

su day thi

Nguoi nam
phat trién hoan
chinh

DAy thi binh thuwdng é tré nam

DAu hiéu dAu tién cua su day thi ¢ tré
nam la su tang kich thudc cua tinh
hoan (trimg dai), sau dé 1a moc long
mu va tang kich thudc cta duong vat.
Nguoc voi nir, su ting vot chiéu cao
xay ra vao cudi giai doan day thi,
thuong 14 vao khoang 14 tudi rudi dén
15 tudi rudi. Dy thi som hiém gap ¢
tré nam. Trong truong hop tré bi rdi
loan churc nang hoac cAu triic ndo, céc
11 loan nay c6 thé 1am qué trinh day
thi xudt hién sém hon.
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Day thi s6m

Day thi ¢6 thé xuét hién sém 6 vai tré em bj
r6i loan cdu tric ndo (do bit cir nguyén
nhan gi). Dang r6i loan nay thuong hay gap
& tré nir, nhung ciing c¢6 thé gap o tré nam.
DAay thi s6m & tré nir

Khi day thi xudt hién sém & tré nit khuyét
tat thé xac va tri tué, ndi lo 1§ng 16n nhét
ctia cha me 1a lo ling vé& tuong lai cua tré.
Cha me s¢ rﬁng tré khong hiéu duge su
thay ddi trong co thé cua tré, lo ling vé sur
xuét hién kinh nguyét, su khac biét cua tré
s0 v6i ban bé, lo ling vé sy ting trudng
nhanh va chidu cao cua tré luc truong
thanh, va budn vi tré khong con 1a dira con
bé bong cua ho nira.

Cha me thuong c6 nhirng cau hoi nhu tré co
can dung thude ngira thai khong, xi tri nhu
thé nao v& kinh nguyét, va tré c6 thé phai
tiép can voi nhimng hanh vi tinh duc ngoai y
mubn, tir chinh dira tré hodc 1a tir nhitng
ngudi khac déi voi tré. Doi khi cha me tré
cam thdy khé chiu khi phai théo luén nhimg
lo ling nay véi bac sy cia ho.

Tit ca nhiing lo ling nay déu 1a nhiing ndi
lo rat thyc té va can duoc giai quyét tiy
timg truong hop. C6 mot diéu cin nhén
manh 12 phin 16n cac tré nit khuyét tat bi
day thi sém khong phai trai qua phan 16n
nhiing van d& nay. Néu can thi ¢6 cach diéu
tri hiéu qua dé lam ngung qué trinh ddy thi.

Doi khi day thi dién tién rit nhanh, tham
chi khi tré con rét nho khoang 2 - 4 tudi. Su
thay ddi tAm trang (trang thai tinh than) kha
ning c6 thé xay ra & nhing tré nit nay do sy
thay d6i noi tiét t5. O nhiing tré khong noi
dugc hoic bi han ché kha nang hiéu, su
thay d6i tim trang nay c6 thé gay kho khan
cho gia dinh va chi c6 thé phat hién duoc
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khi tré khéc nhiéu hodc bire rirc nhiéu ma
khong tim dugc nguyén nhan nao khac giai
thich cho tinh trang nay.

Nguc phat trién nhanh ¢6 thé 1am cho tré
cam thdy khé chiu, nhét 1 & giai doan du
cua su tang truong. Nguc hoac num vu phat
trién co xat vao day an toan cua ghe ngoi,
gdy nhirc hodc dau nhidu nhung khé nhén
biét dugc. Do vay tré cin c6 phuong phap
cham soc thich hop dé bao vé ving nay.

Kinh nguyét xuét hién bat thuong ¢ tudi kha
nho ciing c6 thé gay lo ling cho cha me va
doi khi gay kho khan trong viéc cham soc.
Khi ¢6 kinh nguyét mot dua tré khong noi
duoc o thé s& bj dau va kich dong hodc
khoc nhiéu hon. Néu viée nay xay ra, tré c6
thé can phai diéu tri dé 1am ngung kinh
nguyét.

O tré nit chdm phat trién tri ndo, dy thi
s6m ¢6 thé 1am cho tré dé bi thu dam do tré
tuong dbi it tiép xtic v6i cac rao can tir xa
hoi. Pidu nay co thé 1am cho gia dinh budn
phién va d6i khi 1a 1y do dé tién hanh diéu
tri.

DAy thi sém ¢ tré nam

Day thi sém va nhanh thuong hiém gap 1y
tré nam khuyét tit so v6i tré nit, tuy ring
truong hop day thi xudt hién hoi s6m hon
mot cht so voi nhitng tré khac trong cung
gia dinh xdy ra thuong hon. Méc du day thi
som co thé xut hién cung véi nhig rbi
loan vé cdu truc ndo, nhung hiém khi 1a chi
diém cho mot bénh m&i xuat hién vi du nhu
nang hodc u viing du6i ddi trong ndo. Tat ca
moi tré nam bi ddy thi sém can tham kham
va toan dién.
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Day thi mu¢n

Day thi ¢6 thé xudt hién rat tr& hodc dién
tién rat cham & nguoi tré bi chdm phat
trién. Didu nay c6 thé do ho rit giy hodc
don gian chi 1a do mot phf?ln cua su cham
phat trién toan dién.

Cha me cia tré khuyét tat thuong cam thay
thoai mai hon khi day thi xuét hién tr&. Ho
¢6 thé lo ldng vé mit tim 1y - xa hoi ciia
qué trinh ddy thi, nhét 1a khi tré bi khuyét
tat tri ndo va khong thé hiéu hét toan b qua
trinh ddy thi. Cha me dac biét quan tdm
nhiéu hon khi tré thi dam & noi cong cong
hodc c6 nhiing hanh vi tinh duc bat thuong.
Nhiing hanh vi nay it khi xay ra.

Tuy nhién giup tré em khuyét tat day thi
som ciing ¢6 nhiéu loi ich. Thuong thi viéc
ding noi tiét t6 s& giup su truong thanh vé
mit thé xac va tinh than tot dep hon, ngay
ca dbi voi nhimg nguoi tré khuyét tat tri tué
nang. Cha me thuong c6 nhan dinh rang su
hiéu biét va cong tac 6 mirc han ché cuia tré
tré nén t6t hon mot cach dang ké khi day
thi xuét hién. Thé lyc phat trién nén nguoi
cham séc c6 thé hd tro ho nang co thé va
didu chinh tu thé. Da s tré cam thdy vui
hon va bang long vé doi séng.

Néu day thi xudt hién qua tré, doi khi tré
can diéu tri bang noi tiét t (hoc-mon) mot
thoi gian ngin dé kich thich qua trinh day
thi dién tién binh thuong. Viéc diéu trj nay
thi hoan toan an toan va khong co tac dung
phu gi ca. It khi tré cdn duoc didu tri gitp

qua sudt thoi gian day thi cho dén truong
thanh. Viéc diéu tri dac biét nay can sy
tham van cua chuyén gia.

Néu tré khong thé tw di hodc tu di chuyén
bi day thi cuc tré thi xwong thuong dé vo.
Trong trudong hop nay néu khong diéu tri
thi giai doan nguy co dé giy xwong cua tré
s& kéo dai lau hon.

Thiéu hut cac ndi tiét t6 khac giy
ra van deé trong su tang truéng
va day thi

Doi khi dira tré sinh ra v6i nhiing bt
thuong trong nao bd hoac doi khi ndo bi
chén thuong gdy ra tai hai cho tuyén dudi
ddi hodc tuyén yén (hai cdu tric nim trong
nao) Trong : ca hai truong hop, thiéu hut
nhleu ndi tiét t co thé xay ra. Thleu n01
tiét t& tang trudng va ndi tiét t6 cua tuyen
gidp ciing nhu ndi tiét t6 sinh duc déu cn
phai dugc diéu tri, dé cai thién toan dién su
tang trudng va sic khoe. Rat hiém khi noi
tiét t6 Prolactin tang. Néu Prolactin tang,
chét nay co thé ngin can day thi tién trién
va doi khi ciing ¢6 thé can phai diéu tri.
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Picu tri day thi sém hoic diy thi muén

Diéu tri rdi loan day thi

Tré nao cin diéu tri diy thi s6m
hoac day thi muén?

Day thi sém & tré nir

Noi chung, khi day thi Xuét hién sém mot
cach bat thuong, tré cé thé can phai dugc
diéu tri. Muc dich cuia viéc diu tri nay la
lam giam hoac dao nguqc lai anh ‘hu(’)ng cua
qua trinh day thi va c6 gang bao ton kha
nang tang truong nham giup tré dat duogc
chiéu cao tdi da ¢ tudi truong thanh.

Dbi véi tré khuyét tat bi day thi som, tinh
huong ¢4 thé hoi khac. Cao hon khong han
la mét loi the néu tré ludn ludn can dung xe
lan.

Thudng thi ly do dé cén nhéc viéc diéu tri
day thi som & tré nir khuyét tat khong phai
1a dé duy tri chiéu cao ma 1a do tré c6 kinh
nhiéu va thuong xuyén (& bét ci lia tudi
n4o), dau khi c6 kinh hodc cha me tré budn
phién nhidu. D6i voi mot vai gia dinh, chiédu
cao la quan trong va chung ta can cén nhéc
diéu nay ciing nhu déi véi bit cir tré nio bi
day thi sém.

DAy thi sé6m ¢ tré nam
D4y thi s6m & tré nam khuyét tat rat hiém
nhung ciing c6 thé diéu tri cung mot

phuong phap gidng nhu tré ni.

Phwong phap diéu tri diy thi sém
& tré nir va nam?

C6 hai phuong phap diéu tri day thi sGm.
Pong vin GnRH

CAu tao cua chit nay gidng vai mot chat
dam (protein) trong ndo, cd tac dung trén
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céc té bao trong co thé va lam ngung qua
trinh ddy thi. Phuong phéap nay rét an toan
va tang chiéu cao ¢ tudi truong thanh. Tuy
nhién, bét tién cia phuong phap nay 1a
thude can dugce tiém (chich) dudi da,
thuong thi mdi 1-3 thang. Tré ¢6 thé cam
thdy khong thoai mai va so hii, nhit 1a ¢ tré
bi han ché hiéu biét. Ngoai ra, thudc rit dit.

Progestogen

Khi viéc duy tri chidu cao ¢ tudi truéng
thanh khong quan trong thi ddy thi sém co
thé dugc diéu tri bing progestogen, mot
chat dugc trich ra tir progesterone tu nhién.
Thubc lam thay ddi 16p 16t trong cua tir
cung va lam ngung kinh nguy¢t. Tac dung
ctia thuc nay khong manh bing dong vén
GnRH. Vi vy thubc nay kém hiéu qua hon
trong viéc cai thién chiéu cao tbi da ¢ tudi
truéng thanh.




Khi nio thi can diéu tri diy thi
mudn?

Thinh thoang cdu tric ndo bat binh thuong
¢6 thé kém theo su thidu nhiing noi tiét t6
kiém soat su khoi phat qué trinh day thi.
Trong trudng hop nay, didu tri noi tiét t&
trong thoi gian dai cho tré nam va tré nir la
can thiét. Tuy nhién truong hop nay hiém
xay ra. Thuong hay gip hon 1a day thi tré di
kém véi thiéu dinh dudng nang, & thanh
thiéu nién rat gly.

Day thi muén thi rit hay gap ¢ tré rt gdy.
Thuong thi khong cin phai diéu tri gi.

Diéu tri day thi mudn & tré nir
nhu the nao?

Néu day thi xuat hién rat tré (sau 15 tudi),
viéc didu tri ngan han dé kich thich su khoi
phat day thi ¢6 thé c6 ich. Néu tré cuc gay
hodc bi bénh man tinh, phuong phép diéu tri
nay c6 thé khong du. Déi khi tré can hoan
tat qua trinh day thi bang cach diéu trj noi
tiét t6, rdi thi ngung diéu tri d& xét lai xem
co thé cua tré c6 thé tiép tuc san xuét noi
tiét t5 sinh duc ma khéng can su tro gitup
hay khong.

Su khoi phat day thi tré nit can dén

oestrogen. Oestrogen c6 thé dugc dwa vao
co thé dudi dang thudc vién hodc manh dan
1én da, dung mot dén hai 14n mot tudn. Lidu
ding dugc tang dan trong thoi gian 2-3
nam, va thém progesterone & giai doan cudi
qué trinh diéu trj dé tré thinh thoang c6 kinh
nguyét.

Néu trong khi diéu tri, co thé cua tré nit
phat trién nhiéu hon mtc ma bac s§ mong
doi tir liéu thudc dang dung thi ching ta c6
thé gia dinh rdng qu4 trinh ddy thi ty nhién
dang xay ra. Khi d6 bac s§ c6 thé thir ngung
thudc va va tiép tuc quan sat dién tién.

Mot khi chu ky kinh nguyét dugc xac lap,
tré ¢6 thé cn dén viéc didu chinh kinh
nguyét.

Day thi ¢ thanh thiéu nién bi khuyét tat
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Day thi mudn & nam

O tré nam, néu day thi khong xuét hién vao
khoang 14 tudi rudi dén 15 tudi thi co thé
xem la tré ddy thi mudn va bit dau tién
hanh didu tri. Hai dén ba liéu testosterone
tiém bép, cach nhau khoang 3 tudn, c6 thé
du dé kich thich ndo khoi phat day thi tu
nhién.

Néu diéu tri nhu trén khong du, tré c6 thé
tiép tuc phuong phap diéu tri nay cho dén
khi day thi phat trién hoan chinh.

Diéu tri bang ngi tiét to nhu
the nao?
Thuong thi testosterone dang vién duoc str

dung déu tién. Noi tiét t& nam nay rat yéu,
tuy nhién van du manh dé co thé cua tré tir

tir bit dau nhig thay dbi ciia ndi tiét t cua

qua trinh day thi.

Néu tré can diéu tri 1au dai, c6 thé ding loai
testosterone tac dung kéo dai trong 3 thang
¢ dang tiém bap hodc manh dan lén da.
Liéu thudc duoc tir tir ting dan, thuong 1a
trong 3 nam néu can, v6i muc dich bat
chudce nhig giai doan phét trién binh
thuong.

Liéu nguoi 16n ciia testosterone vién nén 1a
6 vién mot ngay, c6 thé 1am tré chan an
hodc rat khé ubng.

Mot vin dé khac vé day thi c6 thé gip & tré
nam khuyét tat thé xac 1a su di Xuéng cua
tinh hoan. Tré nam bj co cing co két hop
voi bai ndo thuong c6 khuynh hudng co rat
tinh hoan, tinh hoan thudng dugc tim thiy
hoac ¢ vung hang hoac cé vé duong nhu
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tinh hoan khéng di xubng. Thuong c6 thé
dem tinh hoan xudng biu qua phuong phap
tham khdm lam sang. Tuy nhién tinh hoan
¢6 thé tiép tuc di 1én trong qua trinh thiéu
nién va déy thi. Néu truong hop nay xdy ra,

tinh hoan c6 thé gdy nguy co chén ép ving
hang lam tré cam thay kho chiu. Truong
hop nay doi khi can sy tham vén cua bac sy
ngoai khoa.

Néu tinh hoan thuc su khong di xuéng, tré
can duoc md, muc dich 1a dé dat tinh hoan
vao biu nhim lam giam su kho chiu va dé
tré co thé nhin thiy va s& dugc tinh hoan
trong sudt doi. Tinh hoan khong di xudng
d& c¢6 nguy co bi bat thuong (ké ca nguy co
bi ung thu).

Nhirng diém chinh vé day
thi sém va mudn

e Néu day thi hoi sém hodac mudn,
thuong khong can diéu tri.

e Néu day thi rat sém hay phat trién
nhanh thi diu trj bing dong van
GnRH hodc progestogen (trang 8).

e Néu ddy thi rit mudn hay cham thi c6
cach didu tri cho tré nit va nam bang
liéu thude noi tiét.



Nhirng van dé Ve ndi tiét to sau Kkhi

day thi hoan tat

Nhirng cAu héi thwong gip & tré nir khuyét tat

Co thé 1am gi dé kiém soat
kinh nguyét?

Tré nir khuyét tit c6 can c6
kinh nguyét hay khong?

Tré nit khuyét tat thé xac hodc tri tué
hodc ca hai ¢4 thé ¢4 van dé trong viéc
xu tri kinh nguyét. Cha me, nguoi cham
s6c tré hodc ban than tré c¢6 thé can 1o
huéng dan.

Thudc vién ngira thai dung lién tuc
¢6 1& 1a phuong phéap phé bién nht
duoc st dung dé lam ngung kinh
nguyét. Tuy nhién thudc lam thay déi
nhing yéu t6 dong mau. O tré thanh
thiu nién hodc & ngudi tré bi khuyét
tat thé x4c, nguy co thuyén tic tinh
mach va / hodc c6 cuc méau dong & phéi
s& gia tang khi dung thudc vién ngira
thai, don gian chi 14 do ho ngdi lau
trong tu thé gap chan.

Chay mau ¢ nhiing thoi diém bt
thuong co thé xay ra néu "thube vién"
dugc st dung lién tuc.

O tré nit bj dong kinh va cn diéu trj thudc
chéng dong kinh, oestrogen dugc thai trir
khoi co thé qua gan nhanh hon binh
thuong. Diéu nay, mot 1an nita, lam gia
tang nguy co dong mau.

"Thudc vién" ciing 12 mot phuong phép
ngira thai. C6 thé can phai thir nhidu loai
thudc vién cho dén khi tim duoc loai thich
hop, nghia 1a thudc khong 1am anh hudng
nhiéu dén tam trang cling nhu sy ting can.
Diy 1a vin dé co thé gap & bét cir tré nir
nao dung "thudc vién".

Céc loai thudc vién ngira thai khac nhau
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Dung cu dat trong tir cung cé chira
progesterone

La mét dung cu dugce chiing minh la rat
thanh cong trong viéc st dung cho nguoi tré
bi khuyét tat thé xac hodc trf tué. Néu dit
duogc vao tir cung, tré s€ khong c6 kinh
nguyét trong vong 5 nam cung voéi tdc dung
ngura thai hoan toan trong khoang thoi gian
d6. Tré thanh thiéu nién cin dwgc giy mé
toan than nhe dé dua dung cu vao trong tir
cung. Viéc dat dung cu cod thé bi han ché
néu cb tir cung hep.

Dung cu c6 thé roi ra ngoai mét cach tw
nhién, didu nay xay ra véi tht ca loai dung
cy dat trong tr cung. Van dé nay c6 thé
duge phat hién khi tré bat ngo ¢6 kinh
nguyét trd lai, hoac tim théy dung cu trong
td hodc bang vé sinh, néu tré ding.

Depo Provera

Depo Provera la progestogen tac dung kéo
dai, dang tiém bép. Thudc rit hiéu qua trong
viéc ngung kinh nguyét va cling 1a phuong
phap ngura thai. Tuy nhién thudc rat manh
va lam cho ndo kiém soat dugc budng trimg
va tic ché hoan toan oestrogen & nhidu bénh
nhan. Viéc thiéu hoac mat oestrogen s€ lam
giam chit lugng xuong va lam ting nguy co
gdly xwong & tt ca phu nir, day 1a vén dé
cuc ky quan trong. Va didu nay thuong
khong dugc cha me ciing nhu bac s§ nhan
biét. Phuong phap diéu tri nay, PHAI duoc
ding phdi hop véi oestrogen thuong dudi
dang manh dan 1én da.

Dung cu dat trong tir cung
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Implanon la progestogen liéu thip, diit
duéi da Co tac dung ngura thai trong vong
3 nam. Sau khi gdy té tai chd, thube duoc
dit du6i da ving canh tay. Chi mot s6 nho
nguoi st dung mat kinh nguyét hoan toan.
Phén 16n tré nir sir dung thudc nay c6 kinh
nguyét déu va rat nhe, va chi mot it bi chay
méu thuong xuyén hodc lién tuc cin phai
ngung dung thudc. Nén can nhic ky luong
viéc dimg thudc nay & tré nit khuyét tat tri
tué. Mot sb tré khong chiu dugc loai thube
nay, tré co thé s va cay thude.

CHUC NANG TINH DUC VA KHA
NANG CO CON O NGUOI TRE
KHUYET TAT

Phuong phap ngira thai nao c6 thé ap
dung cho tré nir chim phit trién

Tré nir nao cé thé dung phuwong phap
ngira thai?

Khi nao thi ¢6 thé ding?
Ngtra thai & tré nir

D6i vai tré khuyét tt tri tug, ndi lo sg 1on
nhét ctia cha me va ngudi cham séc 1a khi
tré budc vao tudi thiéu nién, tré d& bi loi
dung tinh duc, thuong xay ra khi tré ¢ ngoai
tam kiém soét cua cha me.

Van dé nay ciing c6 thé gap ¢ tré khuyét tat
nhe khong tu kiém soat minh duoc. Tré c6
thé bi loi dung tinh duc hoic khoi phat
nhiing hanh vi tinh duc ma khéng hiéu
duogc nhitng hau qua cta no.

Str dung thudc vién ngua thai, dung cu dat
trong tir cung c6 chira progesterone Mirena
hodc Depo Provera phoi hgp vdi oestrogen

la nhiing phuong phap thich hop gitp bao
vé cho tit ca nhitng tré nit nay. Chon luya
phuong phép nio 1a tuy thugce vao ché do
cham soc tré, vi du nhu tré ¢ trung tam
cham soc ngén han thi viéc dimg thube vién
ngira thai mdi ngay sé 18 thudc vao nguoi
cham sdc.

Khi tré nit khuyét tat thé xac co chidu cao
cuc tha"ip, viéc chon lua thude ngua thai co
thé gap kho khan. Liéu thube vién ngira thai
sir dung cho nguoi nit ¢6 tim voc trung
binh thi ¢ thé qua cao dbi véi nhiing tré
nay va c6 thé 1am gia ting nguy co tic
mach mau. Do vy chung ta nén chon lidu
thdp nhét c6 dugc, nhung trong truong hop
nay c6 thé s& chay mau....

Néu tré tuong ddi thap thi tir cung ciing co
thé nho (mac du kha hiém), thuong thi tir
cung c6 kich thude cia nguoi trudng thanh
binh thudng. Do vay ¢6 thé ding dung cu
dat trong tir cung c6 chura progesterone
Mirena hodc progesterone liéu thip dat
dudi da Implanon. Viéce str dung nhitng
phuong phép nay cin su tham van va theo
ddi cua bac sy phu khoa.

Ngura thai ¢ tré nam

Céc tré nam khuyét tat thé xac c6 chiéu cao
cuc thip, doi khi co thé gap van dé can xu
tri. Noi chung, kich thudc co thé nho
thuong khong di kem véi kich thude duong
vat nho nhung ¢ mdt vai tré nam tam voc
cuc ky nho ¢6 thé gap ric réi nay. Ho nén
biét rang bao cao su véi kich thude khac
nhau c6 thé tim mua duoc & mot sb tiém
dac biét.
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Chirc nang tinh duc va kha nang co con

Chire nang tinh duc

Déi vai tré khuyét tat thé xac hodc tri tué
nhe hodc trung binh, chirc nang tinh duc sé&
13 binh thuong nhu tit ca nhiing ngudi khac
trong cong ddng trir phi ¢6 van d& gi can
tro chirc nang day than kinh. Néu tiy séng
bat thuong hoic c6 nhiing bénh ly day than
kinh tién trién 1am mat dan chiic nang cua
day than kinh thi chirc nang cuong cia
dwong vat ¢6 thé bi mit vinh vién. Chi tiét
cuia viée xur tri vin dé nay thi nim ngoai
muc dich cua cudn tai lidu nay. Véan d& nay
can su tham van va xir tri cua béc sy
chuyén khoa.

Déi vai nit bi liét phan dudi cia co thé
hodc mat chirc ning cta ving nay, chirc
nang tinh duc van c6 thé con nhung can luu
y va nén kiém tra thuong xuyénnguy co
nhiém tring tidu cao.
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Kha ning c6 con

Sau khi day thi, kha nang c6 con thi tuong
dbi binh thuong & thanh thiéu nién chdm
phat trién thé chét hoac tinh than. Véi
nguoi nit chdm phat trién tinh thn, mot vai
cha me mudn thay mat con gai cua ho déco
nhitng quyét dinh lu dai trong viéc han ché
kha nang cé con. Véi phuong phap tranh
thai méi, hiéu qua va phit hop trong da sb
cac truong hop thi thuong khong cé yéu
ciu phai cit bo tir cung nhu ngay xua.
Trong trudng hop rat dic biét, néu tit ca
phuong phép tranh thai déu that bai, thi co
thé can phai ban luén véi bac sy phu khoa
vé& kha ning cit bo tir cung.

dbi voi nguoi nit ¢6 tAm vée cue ky nho,
can phai thao luan chi tiét v& su c6 thé
mang thai truge khi cdn nhic vé viéc thu
thai. Can phai tham vén vdi bac sy chuyén
vé& dudng tho ciing nhu v6i bac sy san
khoa. Mot trong nhimg yéu t6 1am han ché
kha nang mang thai nhi ¢ nhitng nguoi nir
nay 1a thé tich ciia phdi trong giai doan cubi
cua thai ky.

Pai khi do su han ché vé& kich thudce cua
nguoi nit, ho khong thé mang thai ky du
thang, tuy nhién dat dugc va duy tri thai ky
cho dén 28 - 30 tudn ¢ thé xem nhu dat
duoc muc dich.
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